【宣评带动】

把握当下

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院杨心倩，2017年1月7日）

我是杨心倩，是我校第一临床医学院的学生，学号为2016012053。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业庄振杰的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

在浏览的过程中，我看到了一篇题为《我们不会变老，只会变得更好》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月29日）的文章。
看完这篇文章后，我就想嘲笑一下自己。自己当初对中医的选择就特别草率，结果还是八年制，光毕业就比别的高中同学晚了好几年，再成为一名能独当一面的医生，成为一个好的中医，真的会变老呢。我在选专业时，还毫无对未来的概念和想法，经过了一个学期，开始对自己的人生有了稍稍认真的思考吧，在加之这篇文章，感觉“我们不会变老，只会变得更好”，很适合我们，更重要的是很激励我们。
说真的，虽说青春一去不复返，变老也是人无法重来的阶段，为什么不好好珍惜呢？老，不代表就是身体衰老，意志消沉，什么都干不了了，而是可以积极向上，可以很浪漫的。身体衰老无可避免，但是也可以通过精神来延缓，人身体衰盛与体内肾精有关，当人有了志向则肾精或可较为充沛，那么就算身老也精神抖擞。既然这样，就保持心灵未老，歌中“只想和你一起慢慢变老”就很浪漫，当生活中充满乐趣、幽默，就会对生活充满期待，每分每秒都好好把握。
把握当下，这是以前无忧无虑生活里没有考虑过的，以前以为把握好高考，以后就会很自在了，那真的是我太年轻太简单了，长大之后就会开始对生活有忧患意识，会为了以后未知而恐惧，会为了恐惧而去充实自己，不断的从周围吸收营养。其实自己真的很懒，也真的很想去懒，那种窝在被窝里看电视剧看到昏天黑地、毫无担忧的懒，可是现在的我真的做不到了。自身上，会担心事情做不好而开始立马准备；环境上，不得不说我们学校真的是一个学习氛围浓厚的学校，大家都在努力，自己怎么敢停下来？
因此充实自己，学业上，作为医学生本身就很充实了，八年内我们有数不胜数的书要看要背，想想都害怕，尽管如此，医学是一个不断刷新不断进步的学科，毕业以后仍然是要继续的。工作上，虽然自己还没有开始工作，但是也都见识过医生多忙碌多劳累，现在的我还可以哈哈地轻轻松松笑一下说以后再说啦，但是我知道我以后可能真的会累到哭出来。可是就哭了生活也不会停止，一分一秒还是马不停蹄的飞逝，如果不把握，真的就浪费了。
保持微笑，我们这样充实自己，不是为了过劳为了证明自己多刻苦，是在为了以后发光做铺垫，等待变老，愈久弥香，成为一名称职的好医生。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月11日）
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