
【问题探讨】

累了吗？歇歇吧
（二院黄梅，2014年6月28日）

考试考试，复习复习，让我们停下了原来喜欢的步履，早早起来去图书馆或自修室争着一桌一椅之地，紧接着的是不停歇的大脑记忆与思考，不知不觉间，压力随之而来，同学们身体自觉不适。可是为了即将来袭的期末考，几乎没有孩子愿意放下书本，依然低头奋笔疾书。
其实，我也是这群“三点一线”的学生里其中的一名，算是受害者吗？不算吧。在教育指导的引导下，考试制度存在着合理性，当然，也会引来非议。但是，学习要考试，本来就是考核的一种形式，何必对此表示严重不满，甚至大声抗议呢？存在就是合理的，关键看你怎么处理所面对的问题，如何正确认识和缓解考试带来的压力显得尤为重要。
因此，我今天就来给大家提提一些有合理性和可行性的小点子，希望可以在大家脑袋快装不下的时候，给自己轻轻的放个小假，放松放松。
1.准备一条冷毛巾，随时擦脸，以助清醒。
2.脱掉鞋袜，用脚尖走路，走上几分钟，有助于消除烦恼。
3.找一个位乐观的朋友倾诉，宣泄一下不良情绪。
4.喝一杯酸梅汤或果汁醋，疏通肝气。
5.闭上眼睛，尽力想身体后面的景物，平衡前后脑的压力。
6.读你最崇拜人的格言，并认真思考，有镇静的作用。
7.多赞美及鼓励自己，不要遇到挫折就苛责自己。
8.做到每天晚上十一点前休息。
9.看看喜剧片，开怀大笑一番。
10.适当简化生活，控制欲望。
11.自己动手做东西，会使你更满足，更快乐，烹饪或做自己最喜欢的事。
12.不要总是抱怨,烦恼可以使自己与日俱增经验和智慧,生活因此变得更丰富。
13.养成勤进书店的习惯，读一些厉志的书籍，漫画用幽默文选。
14.要告诫自己，学会包容。
当然，压力不仅仅来源于压力，生活中的方方面面都有一定不可预知的压力，以上的点子都是简单快捷的好方法哦。衷心希望同学们考试旗开得胜，生活愉快无压力。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月1日）
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