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抱怨之后
（二院赵路光，2014年9月24日）

今天浏览关工委网站，看到一院唐文艺推荐的一篇文章，题目是《比你努力的人那么多，你有什么资格抱怨？》（注：学校关工委网站刊发时间，2014年7月30日），有所感触。
生活中总会有荆棘有坎坷，有不如意的时候，人生不如意十之八九，大概说的就是这个道理了。面对这些不如意的境遇，大多数人都会心生抱怨，抱怨别人，抱怨老天，抱怨社会，抱怨环境等等，总之他总会把造成这些不如意的事情归结到外界给他的环境上，认为是别人对他不公，却从来不会想这些问题症结所在往往不是外界而是自己。

其实有时候我们需要换个角度换个思维去看待事物，生活的不如意，恰是我们成长的助力，没有挫折，我们就不会想着怎样去解决问题，怎样把事情做的更好，人们就会不思进取，永远安于现状，那如果每个人都这样的话，那我们的社会如何进步，科技如何发展，国家如何能在世界之林中屹立？如果你能想到这些，那你就不会再去抱怨，再去懊恼。
就像文中的主人公那样，当他第一次去读书发现早上起来很多人已经看书，背单词，心情一落千涨，但是随后他为了可以安静闲逸决定再早起半小时，但是他发现就算再早到半个小时一样还有那么多人，没有遂了他的心。
故事到这里，如果你是主人公你会怎样决定呢？是继续早起看书还是放弃继续安睡在床上？可能心境不同决定就会很不一样。但是我很欣赏主人公的思想与思维。在他发现这种状况的时候，他想的是每个人都有自己的生活轨迹，没必要去和别人去拼早起，只要自己能够好好利用自己的时间，不断进取，就好了，这个世界永远都有比你早起的人，甚至还有夜晚不睡的，你怎样去比呢？

所以我也希望每个人都牢记这样一句话：这世界上永远有比我更加努力付出的人。他们也有很多烦心事，也很忙（否则为何那么早就开始新的一天），也会遇到很多困难。但，他们会为了解决这些问题，脚踏实地的付出行动，而不仅仅只停在对生活无尽的抱怨中。

对生活不满是这座城市大部分人的常态，不满薪水太低、不满客户傻逼、不满物价太高、不满朋友太少、不满私人空间被工作挤压、不满拥堵的路况……我不是贬低这些人，因为我也是其中一员。

　　抱怨是免不了的，也是必须的。这是我对这个时代无奈的认识。每一个有血有肉的人，面对如此超负荷的竞争机制，都会充满怨言，抱怨只是发泄情绪的一种方式。

　　关键在于，抱怨之后，你是继续保持生活的原样，还是转变对生活的态度。

　　老板不会因为你善于抱怨，就给你加薪；客户不会因为你善于抱怨，就跟你做生意；国家不会因为你善于抱怨，就降低物价；陌生人不会因为你善于抱怨，就主动跟你交朋友；领导不会因为你善于抱怨，就把该你干的工作都分配给别人；政府不会因为你善于抱怨，就给你单独修建一条道路……                          

任何事情抱怨都是无济于事，只能让自己更加消极，对生活更没激情，那我们为什么不接受这些所有的不快，不断的鼓励自己，让自己充满正能量！

生活中不抱怨的人很少，我们要努力让自己始终保持一个开朗的心情，勇敢前行！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月26日）
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