【心理点滴】 

心理成长的“道”与“术”

（一院刘俊城推荐，2014年3月23日）
推荐理由：“道路其实一直就在那里，到处都是道路。地球就这么大，无论怎么走，走在哪一条道路上，你都在地球上，你都是安全而自由的。”是文中我最喜欢的一段话，又想起了把一生岁月比作五个硬币的故事。一个硬币就是二十年，无论如今埋下了几枚硬币，无论收成如何，又经历了多少磕磕绊绊，我们依然安全而自由的活在地球上。怀揣着余下的硬币，还应当有一番豪气，定要找到自己的这条道，信任自己的道，并从此走在自己的康庄大道上。
心理咨询中，绝大多数来访者都会问：你准备用什么方法来解决我的问题？

其实，不仅仅是来访者，即使是咨询师，在入道之初的学习过程中，首先最关注的也是咨询方法和技术。技术和方法带给我们最大的幻觉就是“掌控感”，因为有了方法和技术，就不会面对来访者时感到茫然，感到困惑和无力。而作为来访者也会认为，有了心理咨询师提供的建议和方法，就再也不会感到痛苦和困扰。

掌控感，这是我们人类最大的幻觉之一。

当然，我们都需要有某种程度的掌控感，方法和技术就是其一。

然而，当我们在心灵的成长中跌倒或迷路时，连指南针也失去磁力，地图成了一张废纸，方法和技术不再起作用时，我们就得寻找出口，寻找道路。

道路其实一直就在那里，到处都是道路。地球就这么大，无论怎么走，走在哪一条道路上，你都在地球上，你都是安全而自由的。

这时候，地图、指南针、走出迷路的方法，反而显得多余和渺小。

道带给人无限的自由和辽阔的巨大空间；而术，只是这无限辽阔的道路上的一条而已。

心理咨询的道，就是咨询关系，一个好的咨询关系，胜过任何高明的心理咨询技巧。

心理咨询师的道，就是他的自我成长和创造之路。这条道，没有任何技术和方法可以教给他，只有他自己去冒险和探索，自己去勇敢地去走出来。

来访者的道，是来访者在咨询师的陪伴下自己走出来的，是他自己在咨询中的亲身体验和领悟。这个道，不是咨询师能够给予来访者的，必须经由来访者在咨询师的陪伴下，

（推荐者注：本文来自八小时以外2013年04期，作者：武文）

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月25日）
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