【信息反馈】
掌控自己的脾性，做更好的自己
     ——读《你的脾气，藏着你的修养和人格》有感
（一院袁泓, 2017年5月15日）

    回到宿舍，打开手机，浏览关工委网站，看到一院邓聪儿同学推荐的文章《你的脾气，藏着你的修养和人格》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月25日），使我有所感悟。
俗话说得好：“江山易改，本性难移”。但是，如果我们天生有一个坏脾气的话，不仅影响我们的朋友缘，同时也会影响到我们的家庭和身体健康，所以拥有一个好的脾气不仅仅是为了别人，更是为了我们自己。
学会把握和控制自己，千万别让你的脾气害了你。
养成好脾气可以通过下面几方面来实现。
首先，可以多读书，读书可以怡情养性，书中自有黄金屋，心情烦躁时，怒火中烧时，不妨拿起书，一边看看别人的人生，一边思考自己的人生，从别人的只言片语中你或许能获得新的感悟，此时，你回头看，会发现自己已经慢慢沉静下来了。
再者，可以听听音乐，跑跑步，运动过程中可以完全释放自己，而运动产生的多巴胺也会使我们快乐。
最后，如果你的脾气真的很难改变，在你快控制不住你自己时，不妨数数字“1、2、3……”，这样子的话，就尽可能避免你过激的的言语给别人也给自己带来伤害。
因此，掌控自己的脾性，既是为别人好，也是为自己好。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月25日）
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