
【信息反馈】
刊载二十四节气食疗方很有意义

——读《小雪时节食疗方十款》有感
（省二硕夏愿，2012年11月23日）

昨日是二十四节气中的小雪，打开网站，在“健康饮食”栏目中，看见《小雪时节食疗方十款》这篇文章，感受到学校关工委对大家健康的关心。
人与自然是天人相应的整体，只有顺应自然的变化规律，我们才会有一个健康的体魄。
在《黄帝内经》中早有了天人相应的思想。《素问·宝命全形论》篇中有“人以天地之气生，四时之法成”的论述。人既然生于自然就应该与自然合为一体，顺应自然的规律，方可“尽终天年”。《内经》中冬季养生谈到：“冬三月，此谓闭藏，水冰地坼，无扰乎阳，早卧晚起，必待日光，使志若伏若匿，若有私意，若已有得，去寒就温，无泄皮肤，使气亟夺，此冬气之应，养藏之道也。逆之则伤肾，春为痿厥，奉生者少。”

冬令气候趋寒，天地阳气潜藏，应之人体，冬季亦为人体养精蓄锐的最佳时段。在冬季，人们不仅仅在起居方面注重养生，也应重视饮食、药物的冬令进补。冬令进补是我国民间传统的养生方法，民谚素有“三九补一冬，来年无病痛；今年冬令补，明年可打虎”之说，冬至以后“阴极阳生”，人体内阳气蓬勃生发，
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最易吸收外来的营养而发挥滋补功效。
作为从事医疗工作的我们，要把健康知识传播出去，让更多的人懂得适时养生，有一个健康的体魄，同时也减轻了医疗的负担和压力。所以，学校关工网站刊载二十四节气食疗方很有意义！

    （注：网站刊发时间：2012年11月27日。）
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