
【大学生活】

勇敢地挑战自己
（三院梁艳艳，2016年4月21日）

在大学这个精彩的舞台，我们常常能够看到令人惊叹的表演，看到令人发自内心而崇拜的才子才女。我们也曾经幻想：如果我也能做到如此优秀，也能像他们一样就好了！
我尝试迈出第一步，向他们看齐，向他们学习。当我尝试过，我才知道，没有人从一开始就可以那么优秀，就可以驰骋大学的舞台。每一个优秀的人都需要经过无数次的锻炼，才能积累经验，才能够继续往前。
因此，要想成为优秀的自己，我们首先要做的就是：勇敢地挑战自己！
这个学期我给了自己很多新的挑战。因为我想自己有所改变，有所突破。我知道空想是没有的，我不想做思想上的巨人，行动上的矮子。因此，尽管心里没底，尽管心里非常害怕，我还是报名参加了学校的征文比赛和演讲比赛。

参加征文比赛曾经是我遥不可及的梦，但是现在我做到了，而且还获得了一等奖。以前语文老师的一句话一度让我对自己的文章没有信心。他说：你的文章就像是一杯白开水，淡而无味。所以尽管我很想用文字表达自己内心的感情、内心的想法和心底的故事，我都不敢动笔。直到我来到了咱们“关工网”这个平台，我写的每一篇文章都得到老师的肯定、修改与刊发，我才有了信心，有了第一次尝试的勇气！于是我决定挑战自己，把自己的故事写出来，与大家分享。
我毅然参加了学校以“筑梦、铸人、助学”为主题的征文比赛。下笔之前我有很多顾虑，担心自己的构思和表达不够好。后来我舅舅跟我说：什么都不用想，把自己心里想的写下来就可以了。最真实的最朴素的最能够打动人。于是我开始下笔，初稿完成了以后，我做了多次修改，力求用最适合的文字表达自己的情感。

最后，我的挑战是值得的，不但获得了荣誉，更重要的，还收获了信心和经验。
只有勇敢挑战过，才知道自己行不行。所以，当得知学校心理健康辅导中心举办“青春校园”主题演讲比赛的时候，我毫不犹豫地报名了。
报名之后的我非常害怕和紧张，因为这是我的第一次挑战。我从来没有参加过演讲比赛，而且我说话不懂得抑扬顿挫，几乎是一个语调。我要分享的都是藏在心里多年的真实故事，按理说应该脱口而出，不需要过分紧张。但是为了避免出现因为紧张而脑子空白、忘词，我早早就写好了稿子，反反复复地背，数不清背了多少次。
尽管准备得很充分，但比赛当天我还是紧张到无法午睡，愣是在床上躺了一个小时。比赛开始前两个小时，我显得更加焦虑不安，不思饮食，坐也不是，站也不是。

终于熬到了比赛时间，我抽到的是自己心仪的出场顺序：2号。就这样，带着满满的准备，带着微笑，我上场了。感谢自己所做的努力，台上的我表达自如，忘却了所有的紧张与不安，完全沉浸在自己的故事中，也成功地吸引了所有的观众和评委的眼球。完成演讲的我如释重负，迅速投入到了其他选手的故事中。眨眼到了公布结果的时候，我的成绩出乎我的意料，我竟然获得了唯一的一等奖！
这一次的演讲比赛，使我深深懂得了“台上一分钟，台下十年功”这句话的含义，也使我感悟到，要时刻做一个有准备的人，才能够更好地展示自己。

勇敢地挑战自己，才知道，原来自己也可以很优秀。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月25日）
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