【影视欣赏】

我眼中的约翰•纳什
——《美丽心灵》观后
（经管陈桂连，2017年2月14日）
《美丽心灵》是一部经典的电影，影片中的原型是诺贝尔经济学奖获得者约翰•纳什。今天，我再次重温了这部值得推荐的影片，依旧会感动于女主艾丽莎对男主纳什的不离不弃，以及佩服于男主纳什与精神分裂症顽强拼搏的毅力。第二次观看影片的我，对片名有了新的理解，我想《美丽心灵》这个名字的背后，不仅仅是指艾丽莎面对患有精神分裂症的丈夫，即使知道陪伴他会很危险很艰难却仍然不离开不放弃的那种心灵美，也包括影片的后半段周围朋友们的细心关照，促使纳什改善人际关系的他们，也同样是具有美丽心灵的人。而在整部影片当中，最让我印象深刻的，还是男主纳什那传奇的经历。

该影片讲述的是天才数学家纳什的传奇故事，主要围绕性格孤僻的纳什拒绝与周边的人交往，受到同学的嘲笑和欺凌，但他仍坚持不懈，把所有的精力都投注在数学的研究上。最后，他在研究生时发明了他著名的博弈论，功成名就。但他在这个时候却受到了精神分裂症的困扰，使他的生活发生了翻天覆地的变化。面对这个不能治愈的，曾经击毁许多人的精神分裂症，纳什在深爱着他的妻子艾丽莎的相助与扶持下，与疾病顽强地斗争。经过十几年的顽强拼搏，不懈追求，他在1994年获得了诺贝尔奖，其中他的博弈论也成为了20世纪最具影响力的理论。

心理学家欧内斯特•希尔加德曾说过：“自我意识是最不可靠的。你自己就像坐在理发店里的两面镜子中间一样，一个影像对着另外一个，你看着我，我看着你，很快，你就会对哪一个自我在看，哪一个是被看而感到迷惑。”的确，从心理学的角度上看，自我意识是个人对自己以及对自己与客观世界的关系的意识。它是隐藏在个体内心深处的心理结构，虽然它是客观存在的，却也难以把握。
用心理学的知识来分析，纳什的精神分裂症我们可以从自我意识的内容方面来阐述。在物质自我方面，纳什的经济生活并不困难，他的家庭是富裕的，没有生活上的经济压力。在社会自我方面，我们可以看出纳什非常希望获取成功，渴望成功，从而获得自尊重与我满足感。在心理自我方面，纳什是一个逻辑与推理能力很强，非常希望取得好成绩，但他却离群索居，不懂得如何与人友好地相处，只活在自己的理性与逻辑构建的数学世界中。在可能自我层面，他可能成为他想成为的人，即在数理领域获得巨大的成功，影片中也提到他在研究生时发明了博弈论，获得了很多人的关注。不过，他也可能会成为自己所害怕的人，如生病的自我，情感缺失的自我等等。影片中也提到了，由于长期的情感压抑，不懂得与人相处，纳什才会患上了精神分裂症。

影响自我意识的因素有很多，如遗传因素，环境因素与教育因素等。我主要从以上三个因素来分析纳什的精神分裂症。从遗传因素方面来看，我们找不到纳什患病的原因，因为他的父母都比较健康，也没有这方面的家族史。从环境因素方面来看，精神分裂症患者大都从小有人格异常，容易跟其他人形成关系失调的状态，由此造成人际关系紧张，并发展成人际冲突。而纳什的性格孤僻，独来独往，基本上没有朋友，也没有主动地去结交朋友，他在情感上的过于压抑，是他发病的重要原因。从教育因素方面来看，教育包括学校教育和家庭教育这两大方面。影片中可以发现纳什学习在一个优秀的学校中，学校人才济济，因此他的心理上的压力还是挺大的。

纳什再次发病后，艾丽莎决定让纳什重回医院接受治疗，其中有段感人的对话，艾丽莎说到：“你知道什么是真的。也许是这里（心），我相信强大的力量是完全有可能的。”这时候纳什在影片中第一次落泪，流露出自己的真实情感，不在压抑自我。后来纳什在艾丽莎的鼓励与陪伴下，接受治疗，重回校园。

经过艰难的治疗之路，纳什慢慢地得到了康复，他不再冷漠待人，不在像以往那样用孤傲来包装自己，他逐渐变得亲切随和，变得可以与身边的人友好地相处。最后，他在晚年的时候获得了举世闻名的诺贝尔奖。我想，是爱的力量，爱转化成一股强大的战斗力，让纳什能在精神分裂症的困扰下得以新生。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月29日）
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