【阅读心得】

一直在我们的生命里

（经管李纯丽，2016年3月6日）

小学，初中，高中，还有现在在读的大学，各个时期，各个阶段，似乎陪我们走过的总不是同一群人。我觉得，有些人是一直在你生命里的，不会随着时光的流逝而消失，比如我们的父母、爱人，孩子，亲情血浓于水，永远不离不弃。
寒假放假前在图书馆看到一本书：《一直在你生命里》，当时一眼被亚马逊畅销排行榜top10吸引，觉得颇有兴趣，就借来翻看。
布里奥妮带着女儿从爱尔兰来到西班牙，和母亲瓦莱丽一起享受假期。无意中发现一封来自奶奶泰莎的书信。杰夫的母亲泰莎、爱人瓦莱丽、女儿布里奥妮，在这三个女人之间，原来还隐藏着更多令人伤心的往事。瓦莱丽和杰夫是一对恋人，瓦莱丽意外怀孕了。深爱着杰夫的瓦莱丽想要结婚，可杰夫一方面想着要承担起这份责任，一方面又害怕过早结婚。天使般的女孩布里奥妮还是出生了，这个孩子缓和了瓦莱丽和泰莎（杰夫的母亲）原本紧张的关系。孩子四岁时，杰夫在一场球赛中意外猝死，丢下深爱着但没有妻子身份的瓦莱丽还有父母孩子。瓦莱丽和泰莎的矛盾激发，瓦莱丽带着孩子远走他乡，从此不让孩子和爷爷奶奶见面。布里奥妮无意中发现书信，不久找到了泰莎奶奶，而瓦莱丽和泰莎也决定原谅彼此，她们言归于好，彼此敞开心结，才发现，原来她们都是爱着彼此的，一直存在彼此的生命里。
这个故事让我思考起恋爱、婚姻、亲情、婆媳、小生命（孩子）。
时代在改变，现代男女恋爱观都比较开放。我以前总会想着一生只谈一次恋爱，以结婚为目的，否则绝不开始谈恋爱。有一次和另外两个女生聊到恋爱婚姻观，她一句话引起我的思考，她说，结婚算什么终点，现在离婚率那么高，结婚了还可以离婚，别傻傻以为结婚就是完满的了，婚姻后面的路更难走呢。我才发现，人生要考虑的事情并没有那么简单。发生在父母、亲戚或好友身上的经历总是在提醒我们：维持一段成功的婚姻并非易事。
恋爱走向婚姻不容易，维持一段成功的婚姻更不容易。一个女人，走进另一个家庭，成为妻子，媳妇，要融入丈夫原来的家庭，实属不易。有了小生命，更要照顾小孩，生男生女价值观、孩子的培养教育等各种问题也许有分歧。但是，只要成为一家人，血浓于水，朝夕相处，尽管有时吵吵闹闹，但总会有感情存在，这种情一直存在我们的生命里，永远永远。就像小说里面那奶奶、妈妈、女儿这三代人，相处的时候厌恨对方，久别重逢却发现心中早已装着彼此。
我觉得，对于男人来说，要勇于承担责任，不要让女生承受无谓的伤害和流言蜚语，既要爱父母，也要爱妻子，爱小孩。对于女生来说，更要自重自爱，学会保护自己。我一向主张公公婆婆不要太传统观念，应该适当给媳妇一些自由的空间，同时，作为媳妇，也要多考虑公婆，不能太为所欲为。婆媳要彼此宽容体谅对方，注意多尽量和对方合拍。生活嘛，相处得好成为邻里街坊的楷模也是生活，成为负面教材也是生活，何不选择一种双方都愉悦的方式呢？现在也有一些父母会不喜欢儿女的女朋友或者男朋友，不同意他们结婚，以至于造成一些矛盾。我觉得，父母要和儿女多多沟通，儿女也要尽量站在父母的角度，达到理解父母的同时，让父母对于自己的选择放心。而如果既然结婚了，就不要再挑儿女的女朋友男朋友的毛病了，日久生情，相信父母总会理解子女的选择，会有爱来到你们的中间。因为，他（她）一直在你的生命里，你一直在父母的生命里，他（她）也就会一直在你父母的生命里！你们都在彼此的生命里。
这本书有很多让人感动的细节，比如最后的杰夫的遗物求婚戒指，让瓦莱丽解除了一直以来的疑惑，杰夫是想要并且愿意跟她结婚的，而这个戒指又是泰莎给她的，原来泰莎初衷是为了瓦莱丽好。还有布里奥妮帮助奶奶和妈妈和好。最最让我感动的是莉齐与瓦莱丽的友情，永远不离不弃，总是为对方着想，十分难能可贵，可以说无法用言语表达这种至上的友情。
请珍惜一直在我们生命里的友情、爱情、亲情！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月10日）
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