【心灵探索】

真正的高贵不是出身，是教养

（中药温淑敏推荐，2017年9月15日）
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推荐理由：随着媒体的发展越来越快，社会事件也越来越多地被曝光，其中有很多不文明的事件进入我们的视野。如共享单车被上私锁、公交车上的猥亵事件、五花八门的炫富行为……我认为这种种不文明事件所体现出来的正是始作俑者缺乏教养的表现。有教养的人做不出那些能令整个社会谴责的事情。教养，不是富贵人家的专属，也不是贫穷人家的私藏，真正高贵的不是出身，是教养。这篇文章告诉了我们教养是有多么的重要。

你的样子就是你孩子的模样。教养是父母给孩子最好的礼物。良好的教养，才是孩子立足的根本。
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前两天在网上看到这样一则故事让人非常愤怒。
一个带着孩子的妇女上公交车，坐在座位上面的农民工见状赶紧起身让座。
本来是一件好事，没想到这个中年妇女，一把将孩子揪过来，大吼一声：“不稀罕你让座，满身细菌”。
当时气氛非常尴尬，农民工在下一个站就默默下车。
看到这一幕除了满满的心疼农民工这个特殊的群体，我更心疼的是那个母亲身边的孩子。
父母的修养就是孩子的教养，作为一个孩子的母亲，自己的言行举动让农民工小伙尴尬寒心。
不仅自己用尖酸刻薄的语言鄙视农民工，还把这意识灌输给她的孩子。
让这个孩子从小就知道农民工是低人一等的，是脏的，和他们接近会得病的。
这位母亲不仅让自己受人鄙夷，用自己扭曲的心来度量他人善良和爱心。
还将错误的意识灌输给孩子，在孩子幼小心灵中埋下了贵贱之分的种子。
父母像模子，孩子似泥巴，父母是什么样，塑造出的孩子往往就是什么样。
央视曾经拍过一部纪录片《镜子》，其中有一句孩子的自白叫人难以忘记：我是一面镜子，我的面孔，能照出我是如何忠实于父母，无论是外表还是内心，与他们是多么的相似。
父母的修养，就预示着孩子以后的教养。
每一个孩子的模样，都是原生家庭的教养。
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哲学家雅斯贝尔斯说：
教育的本质意味着：一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。
还记得曾经轰动一时的李天一吗？
老来得子的李双江，对这个独子十分疼爱，达到了溺爱的程度。
李天一自幼就学习多种才艺，并且成绩都很不错，这十几年的艺术熏陶让李天一将国家金奖收入囊中。
但并没有让李天一成为一个修养内涵素质俱佳的优秀少年，却成了全国知名的少年犯。
2013年，十七岁的李天一犯强奸罪获刑十年。
根正苗红的“小全才”如何走到今天这一步，李天一获刑十年是是坑爹还是被爹坑？
可以很明显的看出，其根本原因就是家庭的修养问题，家庭的教育方式直接关系到孩子的教养问题。
李天一多次犯事，李双江夫妇只是想着如何收尾。
却并没有因此认识到需要对儿子严加管教，帮孩子认清错误，导致儿子犯下更大的错，彻底毁了一生。
李双江夫人梦鸽做人上也没有树立好的榜样，在小区里是有名的专横霸道。
她一个人的车，经常就把一条主要道路封死，因为这样距离她家近。
有保安战士制止，得到的永远是“你知不知道我是谁？”
有这样傲气的母亲，李天一思想上哪里会有“尊重别人”、“公益道德”等方面的意识？
一个人的教养来自家庭教育，来自父母，教养对人生影响重大，教养决定了一个人飞得远不远。
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真正有智慧的父母是把孩子培养成人摆在比成才更重要的位置。
生活中也有很多会“教”的父母，有这样一个故事。
早晨有一对父子出去锻炼，正好赶上环卫工人给绿植喷水，小男孩5、6岁，觉得浇水好有意思也想浇。
他爸就很有礼貌地问环卫工人：师傅请问能不能让我儿子浇几下？
师傅说好呀。
小男孩就浇得特别认真开心。
过了一会儿小男孩问爸爸：爸爸我长大也想当环卫工人浇水。
他爸语气很平和地说：好呀，只要好好学习努力工作，行行出状元。
换成其他的家长也许会说：看看，你要是不好好学习，将来就像环卫工人一样，将来只能扫大街道。
良好的教养不是一蹴而就的，是日积月累形成的，是从细节做起的，有教养的父母才是孩子最好的榜样。
北京一家水果店门口，小男孩扶起倒地的单车。
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前段时间阿姨脑出血，表姐几乎一天24小时都在病床前照顾阿姨。
手术很成功，阿姨出院后但身体无法活动。
为了能让阿姨早点好起来，每天不管下班多晚，表姐都坚持给阿姨做康复训练
两个月后阿姨终于能正常活动了。
邻居羡慕的对阿姨说：你看你把孩子教得多好，待人谦和有礼，事业有成，尤其是这份孝心难能可贵。
表姐笑着说：
小时候妈妈对奶奶的善待，在我心里就种下了一颗种子。
那个时候我就在心里暗暗发誓：我一定要像妈妈对待奶奶一样去对待自己的父母。
一个人最大的教养就是善待父母。乌鸦有反哺之情，羊羔有跪乳之恩。
父母就应该以身作则，孝顺双方的父母和长辈，用自己的言传身教为孩子做出一个好榜样。
这样，孝心的种子才会播撒到孩子的心里，将来孩子才会善待自己。
最高境界的炫富，不是比家境显赫，比名贵学校；而是你虽有金山银山，但你永远不会比我富有，因为，我有一个有教养的孩子。
教养，不是富贵人家的专属，也不是贫穷人家的私藏，真正高贵的不是出身，是教养。
良好的教养是为孩子心灵世界打造的一盏智慧之灯。
前段时间，成都地铁上照顾妈妈的小男孩温暖了朋友圈。
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教育家苏霍姆林斯基曾说过：
在人类心灵的花园中，最质朴、最美丽和最平凡的花朵就是人的教养。
教养，是培养孩子成人的灵魂，是教育孩子成材的基础，只想通过穷养或富养的捷径，剑走偏锋。
看似奇巧，自以为可以出奇制胜，其结果，往往事与愿违，功亏一篑。
有教养的人必然是懂得自尊与尊重他人的人，是衣着举止得体、知书达理、做事有分寸的人。
在生活中他们就好像阳光，带给人温暖和幸福，相处起来更让人觉得舒服，更能赢得别人的认可和尊重。
对于父母而言，当你每天讨论穷养、富养的时候，其实都不如教养来得实在，无教养寸步难行。
教养是一笔珍贵的财富，与其给孩子留下财富，不如把孩子变成财富。
所以，教养是父母给孩子最好的礼物。良好的教养，才是孩子立足的根本。
（推荐者注：本文来自微信公众号-读书2017年9月12日；作者：赵思彤）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月18日）
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