【人生感悟】

为什么你做不到呢？
（深院刘薇推荐，2014年9月27日）

推荐理由：我们曾经很努力地学习，目的就是能够来到梦寐以求的大学学府，可是我来到这以后才发现，由于大学的自由开放，许多大学生好像却在慢慢地变得懒惰，却为自己找着一个看似合理的理由，做不到。看到这篇文章，我是有些惭愧的，因为自己也有过这种为自己懒惰找借口的时候，就像说好了要早起看书，却舍不得离开温暖的床。身边也有很多这样的同学，我希望这篇文章能让我们警醒，其实只要我们真心想要做一件事，没有什么不可以。 
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很多人问我，你为什么能够做到？而我却总是想问，你为什么做不到呢？

我想创业，我就能成为一个创业者啊，从找几个朋友一起做点小项目开始练练手试试水，然后稳步进阶找到完美合伙人一起做大的互联网项目啊；我想写作，我就会 持续性的写字，每天连做面膜和烫脚的零碎时间都拾起来看书啊；我想做MBTI性格咨询师，我就会去搭讪中国和美国的各个机构，去考证书，去成为一个真正的 MBTI咨询师啊。

而我真的发现，一旦迈出了第一步，机会就像是滚雪球似的，越来越大，越来越多。

直到现在我也还搞不清Python弄不懂PHP，但已经有很多人投来橄榄枝说想和我一起创业；当我还在咬指头琢磨自己的写作风格和写 作语言的时候，但已经有出版社和杂志连连主动来要目录递合同；我才刚拿下MBTI证书，就已经有不少机构和公司向我招手送来邀请函。

很多人问我，你真的不需要其它的吗？而我总想问，你真的需要那么多其它的吗？

你真的需要投掷千金将一摞摞衣服一堆堆鞋包塞满衣橱吗？你真的需要背着沉重的月贷在大城市买下一间宽敞堂皇的住宅吗？你真的需要在回家之后陷进沙发里看一 个小时的肥皂剧或上一个小时的人人网才能给自己充电吗？你真的需要把每个周末都交付给灯红酒绿和觥筹交错才能维持友情维系圈子吗？你真的需要那么多鲜花巧克力甜言蜜语暧昧游戏吗？

很多人问我，你为什么有时间？而我总是想问，你为什么没有时间呢？

我和自己说，我要少看电影，我就能从一天看三部电影锐减到一个月只看一部电影，唯一满足电影瘾的方法就是用吃饭时间在IMDB上看看新电影的预告片；我和 我自己说，我要少看美剧，我就能只在吃午饭的时候花二十多分钟看那么一集，甚至根本不再跟美剧，而是切换到TED上去听听演讲；我和我自己说，我不再浪费 时间date，我就能只date有soulmate潜力的，其它无谓的暧昧消遣都尽早扼杀。

我也有想做而做不到的，比如学化妆。每次我都和自己说，得好好学习一下才行呢，但是每次都对自己说，“啊，下次吧” “哎，以后再” “嗯，明天咯”。于是两年过去了，我的化妆水平依然是最初级的那么一抹一勾。原因只有一个，我心底里根本不介意，不在乎，不想要，不渴望。

你真的介意，真的在乎，真的想要，真的渴望的话，你一定能够做到的。真的。

什么事情都没有想象的那么难。但，的确，每一天每一小时每一分钟都清醒的做到，这很难很难。

决定命运的并不是天上掉下来的一个大大的机会，而是每一分钟里你做的一个微小的选择。所有的差别就只在那一分钟里。
（推荐者注：本文来壹心理-心理杂志-职场发展2012年3月6日，作者：彭萦）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月30日）
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