【信息反馈】
曲径通幽处

——读《你最大的敌人，是惯性思维》有感

（一院王聪慧，2017年4月21日）

在学校关工委网站上看到宋坤已推荐的《你最大的敌人，是惯性思维》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月20日）这篇文章，我一下子就被它深深的吸引了。

什么叫惯性思维？即指思维定势，习惯性思维，指人们在考虑研究问题时，用固定的模式或思路去进行思考与分析，从而解决问题的倾向。
在我们的成长过程中，时时刻刻都在被惯性思维影响着。我们从小学习数理化，在一个逻辑和套路中反复的穿梭，以至于我们见到任何棘手的事情，都习惯于用被训练出来的思维和方式去解决问题。有时候我们得心应手，但有时候我们又钻入牛角尖中苦苦挣扎。

就拿我们学中医的人来说吧。

寒窗十二载，直线逻辑思维早已经深深地烙印在我的脑海中了。但是，学了中医才知道，中医与现代医学是完全不一样的思维。于是已经形成了定式思维的我只能一点一点强迫自己去打破自己的思维惯性，转向另一个方向。
这个过程是很痛苦也是很迷茫的，但是我明白，只有打破了我原先的惯性思维我才能发现中医的魅力和奥妙。

其实，不只是是学习中医需要打破我们已经建立起来的思维方式。在许多方面，我们都应该放下惯性思维，这样我们才能有创新，才能有新的发现。就好比哥伦布调转了航向发现了新大陆；阿基米德将皇冠丢进水中发现了浮力的原理；司马光用石头砸破了大缸才救出同伴……这些都证明着，在有些时候，打破惯性思维往往会收到意想不到惊喜。
通往成功的路有很多，但不是每一个人都适合在笔直的大道上冲锋，也许，在某一个回眸间，就会发现还有一条幽辟而又通畅的小路在等待着你。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月17日）
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