【心灵探索】
从生到死有多远？

       （一院张家萌推荐，2017年5月30日）

推荐理由：从生到死到底有多远，其实就在我们的呼吸之间。所以人生一世不要天天混日子，也不要天天熬日子，而要生活简单，天天享受日子。活得简单不难，只需懂得为真诚而活，为美好而生，为幸福而做。感谢上天给我们的机缘，且行且珍惜。
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从生到死有多远呼吸之间
从迷到悟有多远一念之间
从爱到恨有多远无常之间
从心到心有多远天地之间
人生就是这样一个苏醒的过程。
这个世界层层叠叠地向我们展开。
这一刻迷离的面目，
下一刻就会清晰；
这一刻不能宽恕的人，
下一刻就会得到原谅；
这一刻不能接受的事实，
下一刻就会变得容易理解。
是的，就这样，
我们不断消除着自我的狭隘、偏激和片面，
活到老，醒悟到老。
人生快不快乐看心情，
心情好不好看心态。
快乐的人不是没有痛苦，
只是他们都修炼了一颗强大的心。
拥有强大的内心，
就不是生活左右你，而是你驾驭生活。
如果想把世界看得清楚，
就让你的心保持纯净。
如果想把世界看得开阔，
就让你的心变得宽广。
人生一世
不要天天混日子，也不要天天熬日子，
而要天天享受日子。
心境简单了，就有心思经营生活；
生活简单了，就有时间享受人生。
活得简单不难，
只需懂得为真诚而活，
为美好而生，为幸福而做。
多一分快乐，少一分忧伤；
多一分真实，少一分虚伪；
多一分悠闲，少一分忙乱。
不是每个擦肩而过的人都会相识，
也不是每个相识的人都会牵挂，
至少，我们在今生，在某个地方，
在一转身的时候没有错过。
感谢上天给我们的机缘，
不要忘了你的世界我来过。
人生每一步，都要付出代价。
这世上的芸芸众生，谁不是这样呢。
任何事情，总有答案。
与其烦恼，不如顺其自然。
（推荐者注：本文来自搜狐-财经2016年11月13日）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月20日）
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