【阅读心得】
让自己生活得更轻松自在

——读《整理是一切的开始》有感
（经管温浅妹，2015年9月24日）
放暑假前，从图书馆里借了好几本书带回家，本来准备暑假的时候充电用，结果因为考驾照天天去练车而耽搁了，今天终于有时间看看书了。
《整理是一切的开始》一书的作者是日本知名撰稿人、时间设计师荒河菜美，作者用许多鲜明生动的事例论述整理的重要性以及教人如何快速有效的整理物品、时间以及人际关系，读完此书，我受益匪浅。
“整理是一切的开始”一句话道出了整理的重要性。先说说物品的整理。为什么一定要整理物品呢？作者给出了三个理由：一是东西越多，居住空间越小；二是东西越多，越被动：三是东西越多，被占用的时间越多。很显然，人的居住空间是有限的，如果东西越多，占用的空间就越大，人生活、工作的空间范围就越狭小，定时做一定的清理就显得尤为必要。而对这些物品进行清理很重要的一个原则就是把物品分成“需要”、“不需要”、“不知道”三个级别，把“需要”的东西放在容易拿的位置，把“不需要”的物品果断舍弃，再将“不知道”的物品分成“再利用”、“考虑中”、“须处理”三个级别，将“须处理”的物品果断舍弃掉。其实生活中，有很多东西都是可以舍弃掉的，特别是我们收拾的时候觉得后面可能还会用的东西很可能到最后还是用不着，所以不防果断点，将用不着的东西舍弃或是送人吧。如果对一件物品太纠结舍不舍弃，这时你就应该想想这件物品有没有给你带来幸福感，有没有其他物品可以替代，这件物品有没有损害到身体健康，是不是难以收纳，有没有阻碍自己积极向上。如果这件物品对你毫无幸福感可言、完全可以用其他东西替代、有损身体健康、难以收纳又阻碍自己向上，那就果断扔掉吧！

关于时间的整理，经常听到身边的同学说忙了一天，临睡前却不知道自己一天都忙了些什么。我自己也有着这样的困惑，并且我还天真地以为别人都是和我一样的状态。现在仔细想想，看看那些比自己优秀的人就明白，并不是所有人都是碌碌无为的。所以，我需要改变，需要好好规划自己的时间。曾经有一段时间，我每天都把自己一天的行程学习、工作生活安排得满满当当的，但大部分时间我都不能将计划如期进行，也因为这样，我每天都处在自责反省中。《整理是一切的开始》一书关于时间的整理观点给出了问题的症结：那就是把行程排的太满，没有给自己预留出调整的时间。
另一个困惑就是时常听别人说要利用好琐碎的时间，所以我出门的时候总是会带上两本书本，但事实上，每次我都不会很好的翻阅书本，总是走马观花似的，心不在焉，最后效果总是不尽人意。《整理是一切的开始》让我明白了一个道理：要利用好琐碎的时间，并不是指用琐碎的时间做其他不一样的事比如刷刷微博、看看朋友圈之类的放松，而是利用好琐碎的时间思考如何将正在做的事情更快的做好，怎样开始做下一件事效果更好。还有就是学会延长琐碎的时间，因为在三五分钟内，一件事情才刚刚开始就又要意味着结束，这样容易陷入永远处于开始的死循环。一天只有二十四小时，除去工作、娱乐、社交、吃饭、睡觉的时间之后剩下的自由时间不过四五个小时，这时我们就要学会舍弃与个人成长无关、对健康无益、浪费他人时间、夜里十二点以后的以及零碎的时间！

最后是关于人脉关系。从初中开始就经常听说人脉关系很重要，上了大学也经常会看到关于如何拓展人脉关系的书籍，但是内心里从来没有重视过，毕竟在我这个年龄，人脉关系还是很简单的。不过仔细翻了一下手机通讯录、名片夹，看了一下QQ、微信上的好友，有很多都是不怎么联系，甚至加了之后就没有说过话的，连点赞之交都算不上。看来是要好好理一下自己的人脉关系了。对于自己重要的朋友、亲人要常联系，而那些点头之交，又没有想要继续交往的人就果断将其从好友中删掉吧。作者提到的“收到邮件请迅速回复”这一点，我深有感触。之前在留任的部门中做副部长时，经常要与干事以及上一级沟通，信息回复的及时性特别重要。在一开始培训小干事时，收到信息及时回复成了最重要的点。与整理物品、时间一样，一些人际关系也是有必要放弃的。对于偏执、怨恨、毒舌、大大咧咧、出于道义、感激而与之保持交往、已邀请三次却仍不肯应邀、没有来往的人还是立即放弃吧！这也提醒了我要改掉自己毒舌、大大咧咧的不好习惯。

也许整理并不是一切的开始，但是学会整理自己的物品、时间、人际关系，一定会让自己生活得更轻松自在！
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月30日）
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