【精品推荐】

你听过一个快乐的咒语吗，叫“转念一想”

（三院张捷，2015年 05月 27日）

推荐理由：“转念一想。工作很累的时候，转念一想，起码我还在赚钱啊；想念家人的时候，转念一想，起码他们都身体健康啊；觉得孤独的时候，转念一想，起码我还有两三个损友啊……”烦恼谁都会有，可是，转念一想的本领，可就不是谁都有了，让我们进入李肉包小姐的世界，看一看，她如何转念一想，看她如何收获快乐。
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你身边有没有那么一种傻瓜？她们对朋友、爱人倾尽所有，甚至委曲求全，却因为爱得过度，常常让人背负着厚重的感情左右为难。离开便是辜负，留下又成了束缚。

她们可能长得不那么漂亮，可能身材不是很好，可能没有很高的学历，辛辛苦苦才找到一份朝五晚九又赚得很少的工作。

她们在离城市中心最远的地方租最便宜的房子，每天上班要在路上花掉好几个小时，勤勤恳恳但还是总挨领导骂，一副生活不会再好了的样子。

但是，在她们心里，感情大过天，所以跟朋友或恋人在一起的时候，她们总会笑得像小太阳，你开心时她们跟着开心，你难过时她们绕大半个北京城陪你吃饭，然后把自己苦逼的遭遇给你讲一番，你顿时就释然很多。

李肉包就是她们中的一个。

这名字是她自己取的，你大概可以预见她是一个多傻的家伙。她是我之前一档节目的编导，还记得第一次见她，我的反应是：节目组是在逗我吗？

很潮流的帽子，超短裤，幼齿的露肩T恤，学生包，若不是再三电话确认，我差点儿把这个看起来傻拉巴唧的姑娘当成某个偶像的粉丝。没错，她是某节目组的编导，第一次见面是为了完成前期采访。大我整六岁的傻瓜小姐拿出了一支挂着硕大轻松熊的笔和一本桃心形状的粉红色笔记本，一边咬着手指一边怯生生地发问。

“哥哥，你弟弟呢？”

“晚点儿过来。”

“那么，我们开始？”

“行。”

“你跟弟弟有一些好玩的事情吗？”

“有啊，微博上发的都是真实的生活故事。”

“喜欢听音乐吗？”

“喜欢，但不会唱歌哦。”

每当我觉得自己答得好少要不多答一点儿的时候，傻瓜小姐就非常满意地继续问下一个问题，一边问一边专心地唰唰唰记，天知道我那些“不会”“不知道”之类的毫无营养的回答有什么好记的。

有一次无聊，看了下姑娘的朋友圈，百分之六七十的状态都是在深夜一两点发的，而且内容也大都跟工作有关。再加上一些细细碎碎的心情记录，我大概拼凑出了傻瓜小姐的生活状态。

工作于媒体圈。这是个出了名的苦逼行业，所以傻瓜小姐有着严重的失眠症。三四点钟还在刷状态说失眠，五点多又能发一张日出照，标注新一天的工作开始了。

沟通人群都是明星艺人或者网络红人，打交道难度指数四颗星。用姑娘自己的话讲：“你俩那种小打小闹对我来说连餐前小菜都算不上，对那些难缠的嘉宾，我真恨不得打车去给爷爷奶奶下跪磕头了。干这行的，自尊心早一片一片地随风飘散了。”

薪资标准呢，具体数字还真不好打听，不过她租的房子位于遥远的通利福尼亚州，每天早上七点还要在满是韭菜煎饼味的八通线上打着盹儿挤在一堆人中间，这生活可跟她“浪漫梦幻”系的穿着边儿都挨不上。

从以上几点分析出来，傻瓜小姐应该每天在哭泣中睡去，在噩梦中醒来，双眼无光，为了填饱肚子交房租满脸褶子，每天除了工作就是拉着人诉苦，活脱儿新世纪祥林嫂才对。

但我眼前的傻瓜小姐是一朵剑走偏锋的奇葩，每天吃个盒饭能哈哈乐半天，走路脚上跟安了弹簧似的蹦来蹦去。

肉包说她习惯了，每天都是这样，十一点多要从北京的西南角坐地铁回东北角的家，总是加班，把自己的工作做好，又傻乎乎地帮同事的忙。她盲目乐观，带着这个特质横冲直撞这么多年，想得不多，计较得也不多。

她总说留下的是上帝的馈赠，走了的根本就不属于自己。每次朋友有心事，她都要掏心掏肺特别认真地安慰人家，别人生日比自己的记得都牢。明明自己也属于典型的北漂小人物，却努力在人前笑，在人后哭。

有时候我会说她：“别老一根筋，觉得大家都是你朋友，出门在外带点儿心眼儿，我们逗逗你那是小打小闹，万一真有人居心叵测，你这种的一骗一个准儿，下场肯定特惨。”

傻瓜小姐依旧满脸灿烂：“没事儿，我命好，碰不到坏人。”

我还记得我问过她：“为什么这么乐观？”

傻瓜小姐答：“你听过一个快乐的咒语吗？叫‘转念一想’。”

“嗯？什么？”

“转念一想。工作很累的时候，转念一想，起码我还在赚钱啊；想念家人的时候，转念一想，起码他们都身体健康啊；觉得孤独的时候，转念一想，起码我还有两三个损友啊……烦恼谁都会有，这转念一想的本事，可是肉包姐的独家秘方。”

“你够了，不就是自我安慰、自我满足吗？”

“废话，我就是凭着这自我满足的劲儿混了这么多年的。要不然我绝对天天以泪洗面痛不欲生，早回老家随便找个工作嫁人了，你还真觉得背井离乡很好玩啊？”

“那你就没有自我安慰站不住脚的时候？不论什么事都过得了心里这道坎儿？”

她眼神突然就黯淡了：“倒也不是。”

“嗯？”

傻瓜小姐的脸上突然覆盖了薄薄一层我从来没在她脸上见过的忧伤。她回忆了一会儿，然后抬起头，微微撇了撇嘴：“本来都不打算跟你说的，不过我觉得已经过去了，告诉你也无妨。”

大概三年前，傻瓜小姐遇见了不靠谱先生，她在北京总部，他在上海分公司。异地了半年多，每天两三个小时的电话、越攒越厚的机票、强烈的想要在一起的决心，让傻瓜小姐辞了工作，离开了亲人朋友，义无反顾地收拾行囊奔赴上海，把自己扔进一个完全陌生的城市。

她说：“这是我给他的一个惊喜。”

我隐隐有点儿不好的感觉：“你确定是惊喜，不是惊吓？”

傻瓜小姐有点儿迟疑：“我……不知道啊。他看到我的时候挺惊喜的，不过也埋怨我事先不跟他商量一下。我觉得这是我想给他的惊喜啊，又没让他做什么牺牲，为什么要商量呢？”没错，是傻瓜小姐的典型作风。

她的突然到来虽然让男友猝不及防，但毕竟也包裹着爱情的甜蜜外衣。男友和她一起找房子、找新工作，折腾了一个多月，终于安定下来。两个人在搬进新家的时候都希望这是一个新的开始。傻瓜小姐满世界搜《贤妻良母一百条》、《如何做一个称职女友》等鸡汤文章，逐条对照，兢兢业业照做。

每天早上做爱心早餐，晚上做安神鸡汤，出门送雨伞，回家递拖鞋，傻瓜小姐把男友当成了大龄婴儿，男友对她却从一开始的心疼，到后来的无视甚至不耐烦，最后，干脆她在家里忙碌，他在外面劈腿。

也就短短三个月吧，不靠谱先生有了新欢，并提出分手。出轨这事儿还没让傻瓜小姐缓过神来，上帝又买一送一给了个赠品：不靠谱先生怀中的新欢，居然是傻瓜小姐在上海唯一的闺密。

傻瓜小姐很迷茫：“我想不通为什么。我对他那么好，怎么还是不能留住他的心呢？”

我有点儿明白了。试着想想这个场景：早上醒来想看看爱人的睡颜，然而身边被窝凉透，厨房里是满身油烟味的她；下班回来想要好好聊聊天缓解一下压力，她却忙忙碌碌收拾屋子洗衣做饭，到嘴边的话也终究没机会说出来。他知道她做的都没错，可是，他想要的，是女孩子的娇憨可爱、女朋友的柔情似水、另一半的心意相通，并非一个勤勤恳恳的鸡妈妈。

但傻瓜小姐没有什么是可以被指责的，所以她的男友只能每天活在“说了矫情，不说憋屈”的压抑中，最后被逼做坏人，自我解脱。

我说：“你问过他为什么要离开吗？”

傻瓜小姐点点头：“问过，他说他想要的不是这样的感情。他说我哪儿都好，全是他不对，但他真的不能跟我在一起。你说，他是不是人渣？”

我在心里默念：“Bingo。”

傻瓜小姐拿出一张字条：“这是他搬家的时候留在桌子上的，我一直没扔。我经常拿出来琢磨，但总也想不透彻。”

字条上写：“你给了我一车苹果，每一个都光滑饱满，是你辛辛苦苦摘下来洗好的。你不停地说你摘苹果有多辛苦多累，每一个苹果有多好吃，你对我有多好，可是，你从来都没想过，我喜欢的是梨。”

我继续默念：“Bingo，bingo。”

我问：“你知道他劈腿的时候，你是怎么回应他的？”

傻瓜小姐说：“我难过得要死掉了。但是我很少当着他的面又哭又闹的，这样多不冷静啊。我说我会等他回心转意，不会让他为难。”

Bingo，bingo，bingo。三连中。

亲爱的傻瓜小姐总是用满腔满腹的自己去面对别人。她总是想用过分得体的言行、过分热情的方式，以及近乎悲壮的牺牲精神，塑造一个看起来无懈可击的自己。

但是，无论爱情还是友情，都需要理解和包容做底，偶尔的争吵和眼泪做调料，把两个不完美的个体磨合成一个圆满的整体。而傻瓜小姐是一个大大的正圆，规整、无棱角，不给人磨合的机会。

记得之前看过一期《康熙来了》，采访二十位年轻人：你们愿意跟小S还是蔡康永一起旅行？

贱贱的小S得了十八票。大家的回答惊人的一致：小S虽然嘴贱，人又傲慢，但是跟她在一起有很多乐趣啊。康永哥博学多才、知书达理，但他像老师，不像朋友。

这就能解释很多女孩子心中的那个疑问了：为什么我比她懂事比她好，她的人缘却永远比我好呢？

因为，我们需要的是一个自然的、无拘无束的朋友。你时刻紧绷，时刻想要展示一个金光闪闪的自己，委曲求全拼命做好人，这是取悦，不是交流。

真爱是不需要取悦的，任性是可爱，懒惰是娇憨，发脾气是率真，犯个傻都萌萌的。而如果不爱，懂事是错，理解是错，连每一次呼吸都是大错特错。

你身边有没有这样没心没肺永远笑意盈盈的傻瓜小姐？她们背负着大剂量的压力，还能保持嘴角微笑的弧度。她们不奢求、不抱怨，你给一点点的善意，她们就能贡献出满腔满腹的真诚。

伤疤不会让她们披上厚厚的铠甲，她们依然毫无遮挡地用柔软的心对待现实的凛冽，并一厢情愿地希望，在误打误撞中，获得最终的happy ending。

人生那么多未知和可能，谁也无法预知她们是否可以获得happy ending，只是单纯地希望傻瓜小姐可以把过量的爱放在自己身上，压力不是要你一个人扛，世界也不是要你一个人爱。

愿澄澈心灵永远不被辜负，愿生活没有背叛、欺骗，愿一切崭新而又美好。

（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-智慧人生-心灵鸡汤2015年3月28日，作者，苑子文、苑子豪）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月29日）
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