【人生感悟】

不知老之将至
（一院邓海媚推荐，2017年2月28日）
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推荐理由：每个人都无法拒绝长大。生理年龄的长大是我们无法抗拒的，但是我们可以保持一颗年轻的心。生命是有限的，我们要在有限的生命中学习无限的知识,幸福生活，快乐工作。
2017年的春天和往常一样如期而至。我在和朋友的一次聚会中，某姓朋友的一句话“我们都老了”，使得我“幡然醒悟”。
“老”，对于生活在红尘世界的每一个人来说，都是一个必须面对且极其无奈的字眼和生命现象。老既是成熟的重要标志，更是生命行将远去的黄昏时分！那么，就人而言，到了什么样的自然年龄才算是老呢？资料显示：45-59为老年前期；60-89为老年期；90岁以上者为长寿期。不看不知道，一看吓一跳，原来，我的人生已经进入了老年的前期！然而，尽管如是，因为工作的缘故抑或心态的坦荡与释然，我仍然却不知到自己已老之将至矣！

首先，时不待我，我始终要保持一颗平常的心态，保持旺盛的工作热情和奋发昂扬的工作斗志，不忘初心、继续前进。仁者爱人，无论如何我们要做到问心无愧，要仰不负天、府不怍地，做一个堂堂正正大写的人！人民是我们的衣食父母，故而，人民的期待是我们的毕生追求；人民的支持是我们工作的强大动力；人民的需要是我们工作的前进方向；人民的满意是我们工作的终极目的。此生有幸服务于民，便时刻与人民有约；此生有幸奉献于民，便注定要奉献出火一样的青春！

其次，培养一种意趣高雅的爱好、保持一个良好的习惯使人生变得丰厚与熟稔，是一件快乐而有意义的事情。人，总是要有点精神的。俗话说：“一分耕耘，一分收获”。有付出必定就会有所收获。众所周知，我的业余爱好是舞文弄墨：涂涂鸦、写写文章，不求他人赞同，但求自己欣赏。好歹姑且不论，让精神有所寄托，心灵有所归属。当看到了自己的文章变成“铅字”刊用，当看到我们的奉献与付出用文字“传播”出去而被社会肯定的时候，我的心里总是觉得暖暖的！不错，写作是我的爱好；“痛并快乐着”便是对我写作历程的真实写照。

第三，保持一颗未泯的童心是人生快乐的不二法则。现在社会上流传一种说法，叫作“幸福生活，快乐工作”。让“幸福”走进平平常常的生活，让快乐寓于繁重的工作之中。要达到这样一种境界，必须要保持一颗乐观积极向上的心态。“不愿屈膝车马前，惟愿醉卧花酒间”，做本真的我、干踏实的事、做真诚的人，无欲亦无求便是一种“淡泊名利、宁静致远”的人生态度。我们知道：比地大的是海，比海大的是天，比天大的是人的胸怀！生活恰是一面镜子，你哭它也哭，你笑它也笑；日出东海落西山，苦也一天乐也一天。既然都是一天，我们何不坦坦荡荡地露出开心的笑脸呢？！

写到这里，我猛然想起“老之将至”这个成语的出处：春秋时期，孔子带领学生周游列国讲学，来到楚国叶邑，叶公沈诸梁接待了他，他对孔子不怎么了解，就悄悄问子路，子路一时不知怎么回答他。孔子事后得知就对子路说：“其为人也，应发愤忘食。乐以忘忧，不知老之将至云尔”。

是啊，人生都是会老的，我们如何能在自然的生命旅程之中续写“不老”的童话传奇，让有限的生命投入到无限的为人民服务当中，这对于我们来说或将是一个命题，亦或将是一个人的生活态度吧！
（推荐者注：本文来自散文网-经典散文2017年2月15日，作者：智慧人生）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月13日）
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