【阅读心得】

快乐阅读

（一院黄华鑫推荐，2015年11月19日）

推荐理由：在日益浮躁的社会，我们需要一份恬静来抚慰自己空洞的内心。而阅读，会带领我们走进那扇大门，更会让你有一种难以言传的平静安逸透入灵魂，你会感觉到整个身心都已溶化在那足以忘记一切的安谧和静止之中，只有智慧的灵光闪耀在混沌的心空，照亮了荒芜的心田！我坚信，读书可以带给我们快乐，读书可以带给我们满足，读书可以带给我们幸福！让我们一起快乐阅读吧！
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阅读是需要时间和心境的，但是，只有时间和心境是远远不够的，至少还要加上心灵的渴求与发自内心的快乐。那种源自内心的快乐并不是那么容易得到的，不光需要认真的态度，还需要真正用心的去阅读、理解、记忆。
阅读源于心灵深处对知识的渴求，这是无庸置疑的。每个喜欢读书的人都从书本中找到了心灵的抚慰，那种发自肺腑的美感会在瞬间走遍全身。仔细品味，有字字珠玑的语言之美，有博大深沉的思想之美，有感人至深的情感之美，有立意隽永的意境之美。那是一种博大无边的思想的延续，那是一种妙不可言的美丽的绽放，那是一种无可形容的情感的寄托，那是一种恒古未变的心灵的纯净。也许会有人提出疑问：为什么我从未在阅读中找到快乐？这个问题其实不难回答，因为你没有用快乐的心情去读书。读书是一种享受，是放松身心、忘记疲劳的最好方法。当我们的思绪穿过虚拟与现实的缝隙集中在书上那一句句或短小精炼、或优美婉转的词句时，我们会清醒的意识到生命的存在方式有很多种，许多人在漫无际涯的岁月中奋力刻下一道轻浅的印痕，只是为了告诉别人，自己曾在时间里存在。保尔曾经说过：“当”从书中，我们能得到有用的知识，能拓宽自己的视野，能不出门而知天下事，能净化心灵抚平伤痛，既然我们从书中得到了这么多，还有什么理由不快乐呢？
人生短暂，快乐无多，而且所受的羁绊却是极多的。比如李清照说的“此情无计可消除，才下眉头，却上心头。”比如李后主所说“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。”又比如陶渊明“既自以心为形所役，奚惆怅而独悲？”然而，人生里的不如意大多源自内心的浮躁。所以，可以“置身深山”，也可以“乐居净土”，只不过这二者仅仅是手段，千万不要忘了“心病仍需心药医”。以区分善恶美丑而致良知，由内心良知而指导行为举止，真正做到“知行合一”，这才是达到了“炼心”的境界。
无论是底蕴深厚、恢宏壮丽的史诗巨著还是仪态万千、渐行渐远的小说、散文，又或是意境深远、婉约豪放的唐诗宋词，只要徜徉其间，便似清冽甘醇的高粱酒、如齿颊留香的红酒。古人朱熹说过：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许，为有源头活水来。”书中有做人的哲理、有进步的动力，有成功的途径。一个人能不能成才，能不能有成就，就看他读什么样的书，品什么样的文章。
俗话说：“开卷有益”，说“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”又说：“读书破万卷，下笔如有神。”还说“世事洞明皆学问，人情练达即文章。”书是人类进步的阶梯，书在人类的发展进步中，有着巨大的作用。它是一种文化的延续，也是一种知识的传承。读书让人知古今、明事理；读书让人心神安宁、开阔眼界；读书让人提升素质、正视苦难；读书让人勇于面对、享受生活。
快乐阅读吧！会让你有一种难以言传的平静安逸透入灵魂，你会感觉到整个身心都已溶化在那足以忘记一切的安谧和静止之中，只有智慧的灵光闪耀在混沌的心空，照亮了荒芜的心田！
我坚信，读书可以带给我们快乐，所以，我推崇快乐阅读！
（推荐者注：本文来自散文网-杂文评论-文化随笔2015年9月12日，作者：话说嘉庆年间）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月25日）
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