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也谈我心目中的好医生

（一院冯思颖，2014年9月17日）

    今天，浏览了一院廖思同学的《我心目中的好医生》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月10日），我也想发表一下自己对好医生的看法。

其实从小到大，接触过的医生有很多，最让我印象深刻都是那些态度好，又温柔的医生。因此，我心目中的好医生就应该具备以下的这些优点。

第1，有责任心：医生是一项救死扶伤的职业，医生的每一个决定都有可能决定一个人的生死，因此，做出一个负责任的决定是非常有必要。而且，一个病人，很少会有吃一次药就好的，医生还要做好病人的回访工作，这才是有责任心的表现。

第2，有耐心：有的时候病人真的会重重复复问一些医生觉得很简单的问题，可能医生真的会觉得很烦，但是医生必须要理解，一定要耐心回答他们的问题，因为医学对于他们来说真的是非常的陌生，他们的询问，也只是源自于他们对于自己疾病的担心与不安。还有一些病人的病程很长或者是治疗手段很复杂，但是作为一个医生也责无旁贷的负起治好他们的责任，这也需要耐心。

第3，热情，友善，笑脸迎人：没错，当医生每天会遇到许许多多的病人，会很累，也会有情绪，但是我觉得如果病人一进去诊室，看到的是一个苦着脸的医生，心情肯定会很不开心，自然态度也不会好，态度这些都是相互影响的。每次我去看医生，如果那个医生笑容很好，那我的心情也会自然地放松很多。

第4，懂得调节情绪：做医生平时肯定会面对很多压力，自己也会烦躁，所以一位好医生也要懂得释放自己的压力，不要将自己的坏情绪发泄在病人身上。

第5，有过硬的专业知识:病人是不会按照教科书上的症状来生病的，所以，作为一名好医生，必须有专业的知识，去判断这个病人患的是什么病，应该怎样解决。而且，一个知识丰富的医生对于病人来说，也会比较有安全感。

第6，有原则：当医生会面对许多挑战，比如说病人塞红包，以药养医，或者是医疗事故，这个时候，一位好医生就应该坚持自己的原则，不应该收病人家属的红包，不应该因为自己的私利而让病人买一些贵价药，好医生就是要为病人服务。在出现医疗事故的时候，也不可以逃避，要勇于承担责任，认真反省自己的行为，争取改过。

第7，兼顾好事业与家庭：当医生肯定很忙，又要值夜班，又要长时间的工作，可能陪伴家人的时间就相对变少，所以一位好医生要兼顾好事业与家庭，分配好时间，不可以得此失彼。

我希望以后的我能成为我所希望的样子，加油。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月23日）
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