【心理点滴】

为什么你最后哪都没去
(一院廖思推荐  2014年3月24日)

推荐理由：如果你的梦想是环游世界，请立刻行动；如果你的梦想是登珠峰，请立刻行动；如果你想做疯狂的事，请立刻行动！如果不行动，梦想就永远只能在梦里想想而已。我们正值青春，梦想并非遥不可及。年轻的时候，就不应该选择享乐安定，而是应该选择远方。人生，就敢说走就走！
“18岁读大学，问你理想是什么，你说环游世界；22岁读完大学，你说找了工作以后再去；26岁工作稳定，你说买了房以后再说；30岁有车有房，你说等结婚了再带老婆一起去；35岁有了小孩，你说小孩大一点再去；40岁孩子大了，你说养好了老人再去，最后，你哪也没有去。”
微博上看到这句话。正如今天看的关于东东那本间隔年的书在豆瓣上的各种评论一样。大部分人，毫不掩饰对旅行、流浪、去远方、在路上的生活状态的羡慕和向往，纷纷表示人生能如此洒脱的走一遭无憾矣。
然而，这大部分人又说了，现在走不了，遥远的梦想，不现实，乌托邦，没有钱，英语不好，不工作没收入怎么旅行……诸多的理由。而青春就在这一个又一个理由中逝去了。
不由得想起另一件事。每当别人知道我在大学时的专业是心理学时，超过90%的人都会立刻表示自己对心理学也很感兴趣，也想学一学。但是这些人中真正去借阅过心理学专业著作的人寥寥无几。绝大部分人只是说说而已，永远也不会付诸行动。
他们想学吗？我相信是想的。只是或许还没有那么想，没有到会利用业余时间去试着真正地学一学心理学、试着读一本心理学专业书这样的程度。他们会有许多理由，没时间，上班累，家里有小孩看不下书，工作压力大没心情看厚书，最近在准备别的考试，等等。所以他们永远也学不了心理学，永远只是想学而已。
感谢自己，一直以来都是个拥有着惊人的行动力的女性。想做的事情，就要真的去做，只停留在脑海里一切都是空。即使结果和预想不同，也不会后悔自己为之付出的努力。
正如数年前自己毫不犹豫的选择了梦想的心理学作为专业；又正如当年为了申请去欧洲攻读心理学硕士所付出的一切努力，尽管最后出现了许多波折，没有皆大欢喜的结果，但我从不后悔。这一次次向着梦想前进并为之努力的过程，让我知道，看起来仿佛云端一般遥不可及的事情，真正做起来并非是那般遥不可及。
梦想，其实就在触手可及的地方，关键在于你是否尝试过向它伸手呢。
问问人们，想去旅行吗，想背着包去远方流浪吗，想环游中国、环游世界吗？我相信大部分人都会一脸憧憬地说，想的。但是真正做到的人，寥寥无几。这件事最难的部分，不是钱，不是英语，而是是否具有这份勇气。正如有位旅者说的，当你决定要出发时，旅行中最困难的部分已经结束。
近来越发强烈的出发愿望，让我开始质疑自己原先的计划。是否要等到明年九月再出发？是否有必要等到明年九月再发出？到了明年九月，又是否能够按照自己的预想成行呢？届时会不会又出现一些未曾预想到的事情阻碍成行？
自己原本设定在明年九月出发的理由有二：一是自己手头积蓄不多，为了能够走得久一点，远一点，我得攒更多一笔钱，而这需要时间；二是在旅途中或是旅行归来后恐怕都得面对求职的问题，更足的工作经验或许更容易找到工作。
而现在，自己却又已推翻自己的论调。对于钱，到今年九月，已经能带着一笔积蓄上路。坐最便宜的火车，住最便宜的青旅，吃最便宜的食物，不乱花钱，不进收取高昂门票的景点，可以走上好一段时日，如果在途中自己逐渐掌握了一些穷游技巧后或许还能再延长。我想这已经足够了。
事实上，对于第一次远游的我是否能坚持到一个月都是未知，规划做得太长意义并不大。对于工作资历，多一年和少一年的差别真的巨大吗？仔细想来倒也未必。更何况若我要换行业，之前的工作经验作用将会更低。
其实，这些都是表面的原因。最深层的原因在于，我担心这件事一旦被拖延下去，就会如文章开头那段话一样——“最后，你哪也没有去。”
我担心，即使是有着高行动力的自己，面对着繁杂的俗世，是否还能将现在这份理想/梦想保持下去。在明年九月到来之前，自己的梦想会不会被现实消磨光呢？又或者说，待到一年零三个月之后，自己还能如今天这般可以抛下一切坚定的迈出这一步呢？
一旦，任何一点“意外”出现，比如爱情的突然降临，比如好的跳槽机会突至，比如家庭出现意想不到的变故……使得明年九月未能成行，那么下一次成行会是何时。当我在人生这场游戏中逐渐拥有了更多筹码、欲望也随之膨胀之后，我是否还有今天的勇气放下一切去远行呢？
突然发现，告诉自己因为钱和工作而现在不能出发，待到明年九月才能出发的自己，其实与那些徒表羡慕之情却给自己诸多理由毫无行动的人们，不是一样的吗？
“最后，你哪也没有去。”
我想，我该在今年九月就出发。
（推荐者注：本文来自壹心理网2012年2月18日，作者：绛魂）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月26日）
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