幸福人生——健康·养生·治未病
——学校综合素质教育讲座提纲

廖利平（学校兼职教授，深圳市卫生局中医处处长）
（二○○九年五月八日）

幸福是什么呢？

回答：健康，是人生最大的幸福；或者说，健康是人们追求幸福生活的重要内容。
怎样评价健康呢？

回答：健康的最主要特征就是“不生病”。世界卫生组织提出：“医学的目的不仅仅是治疗疾病，更重要的是让你不生病。”

怎样才能够“让你不生病”呢？或者说，实现“不生病”的途径和方法是什么呢？
今天，我的讲座要回答的就是这些问题。

我的讲座主题是：幸福人生——健康·养生·治未病。

分3个问题：一是健康，二是养生，三是治未病。

一、健康

健康的一般概念；
中医对健康的认识；
西医对健康的认识；
世界卫生组织评定健康的标准。
二、养生
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中医养生理论源远流长；
中医养生的要旨就是健身、健心、延缓衰老；
中医养生的主要原则：细心保持、精心养护“精、气、神”；
天有三宝：日、月、星，
地有三宝：水、火、风，
人有三宝：精、气、神；
每个人都要珍惜“三宝”，
人到老年，精、气、神逐渐变化衰退，固然需要更加珍惜“三宝”，
但中医要求从小就懂得呵护精、气、神，在精、气、神看起来很充足的时候谨防“透支”；
这就是中医的精髓之一：防范于未然——中医治未病。
三、治未病

这是本讲座的重点

（一）什么是“治未病”？

中医“治未病”的核心理念：包括未病先防，既病防变，瘥后防复等3个层次；
“治”的含义是“管理”、“治理”；
“治未病”就是采取措施，维护健康，防止疾病的发生与发展。
（二）为什么要“治未病”？

中医“治未病”是一项强民富国的重大工程，既解决引领健
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康发展方向的长远问题，又解决“看病难、看病贵”的现实问题；
中医“治未病”的普及，不仅可以改善医患关系，形成崇尚科学养生、倡导健康和谐的良好氛围，而且可以减少国家、社会、家庭的医疗经费支出，从而提升全民身心素质，促进生产力和生产关系的发展，为构建健康和谐社会做出新贡献。
（三）怎么样“治未病”

中医学有“上工不治已病治未病”的名言，“治未病”是中医的特色和优势；
中医“治未病”的关键：倡导养生保健，即要求人们：通过日常不良生活习惯的改变，饮食结构的调整，身心的自我调理等等，以达到预防疾病和促进身心健康水平提高的目的。
谢谢大家！
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附录：
讲座主持词
学校关工委常务副主任  马定科研究员
（二○○九年五月八日）
一、开篇
廖利平教授是深圳市卫生局中医处处长，兼任中华中医药学会亚健康分会副主任委员、深圳市中医药学会副理事长、广东省中西医结合学会常务理事、《世界中医药》杂志常务理事，承邀担任江西中医学院客座教授。廖利平教授中医药学术造诣很深，承担过科研课题20多项，获得广东省中医药科技成果3项，其中一项获得广东省中医药科技进步二等奖；公开发表各类文章500多篇，其中论文100多篇，主编专著2部，合编1部，并取得国家专利局3项专利。
2008年9月17日，我校隆重举行授聘仪式，聘任廖利平教授为我校兼职教授。授聘仪式结束以后，廖利平教授随即向我校师生作了一场“关于中药处方与调剂规范的探讨”的学术报告，200人的课室座无虚席。学术报告所涉及的《中药处方与调剂规范》2005年被列为广东省中医药重大立项科研课题，通过了广东省中医药局组织的专家成果鉴定。该成果以专著的形式表达，于2005年11月由中国中医药出版社出版，是我国首部中药处方调剂规范。2006年以来分别被列为深圳市、广东省、国家级继续教
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育项目，还成为国家中医药管理局中医药标准化项目《中药饮片调剂服务规范标准》重点立项延伸课题。
几个月后，廖利平教授学术报告及随之而来的热烈掌声还余音袅袅，他的另一部鸿篇巨制又诞生了，那就是深圳首部中医养生专著、中医“治未病”科普读物《让你不生病》。虽然廖利平教授的这部大作我今天才有幸与之蒙面，但有关这部大作的书评我早就在今年元月5日的《中国中医药报》上拜读了。今天，廖利平教授将要为我们作的精彩演讲，将是《让你不生病》这部大作高度浓缩的精华。在《中国中医药报》上的书评题目是《走进中医文化的广博世界》，我揣摩书评作者的立意是想让廖利平教授的《让你不生病》这部大作带进“中医文化的广博世界”；那么，我们今天就以廖利平教授“健康·养生·治未病”主旨演讲为起点，奔向“不生病”的“幸福人生”吧！

有请廖利平教授登台演讲……

二、结语
我与廖利平教授是20多年的老朋友了。尽管我的大学专业背景不是中医，也不是中药，而是中文，但并不影响我与中医药专业人士甚至是著名中医药专家的联系、沟通与结交。廖利平教授精于中药，通晓中医，能与我交好甚久仅为一例。今天在座的还有中医泰斗邓铁涛教授的学术经验继承人、我校教务处处长邱仕君教授，我校第一临床医学院院长樊粤光教授的博士研究生、深圳市宝安区中医院的林晓生院长，他们也都是我的好朋友。就是
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邓铁涛教授这位备受世人敬仰的老前辈，也与我很谈得来，前些天还亲自给我家打电话，要求我好好宣传李国桥教授对世界疟疾防治事业所作出的重大贡献。我之所以能够为中医药专业人士所接受，也许专业中都有的“中”字成为共同语言的基础，但最主要的原因是我虽然不是中医但深爱中医，尽管不会中医药但在对中医药精妙的理解上并不比行内人士迟钝，甚至更加敏感。比如，对于廖利平教授今晚演讲的中医“治未病”，我早就理解是要把疾病制止在酝酿阶段、萌芽状态、发生之初、恶化之前；今天听了廖利平教授的讲座，我的理解又由身体到心理、从人与自然到人与社会等方面升华了。廖利平教授说，推进中医“治未病”，可以减少国家、社会、家庭的医疗经费支出；我就进一步想，如果中医“治未病”的理念成为人们的共识而贯彻于人生历程的方方面面，那么和谐社会的构建，包括有形的、无形的成本也会大大减少。比如，人们一般都会对周边的人，包括家人、亲戚、朋友，甚至同事、邻居，在他们生病的时候，施行各种各样的特别的关爱；那么，能不能在他们还没有生病的时候，就把这种关爱给他们？若然，那将是怎样的“事半功倍”啊！
在刚刚发布的《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》中，国务院提出的发展中医药事业的基本原则包括：坚持统筹兼顾，推进中医药医疗、保健、科研、教育、产业、文化全面发展。在我的印象中，把中医药保健工作摆在与中医药医疗、科研、教育等工作并列的突出位置，出现在这么高层的政府文件
  —6—
中还没有见过。结合经国务院批准，今年年初颁布的《珠江三角洲地区改革发展规划纲要(2008-2020年)》要求珠江三角洲地区率先建立健全中医“治未病”预防保健服务网络，我们就不难看出，中医“治未病”与中医药预防保健工作之间具有密不可分关系，也不难看出，中医“治未病”在当前处于一个怎样的高度。这也就充分显示了廖利平教授今天这个讲座是多么有意义！
所以，我们要特别感谢廖利平教授在今天这个特别的日子给我们送来了这个特别有意义的讲座！让我们以今晚这个讲座为起点，开展一次以科学发展观为指导，深入贯彻实施《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》的活动，把同学们的综合素质提高到一个新的水平！

最后，对廖利平教授的精彩演讲再次表示衷心的感谢！
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