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每个人的生物规律都有差异

——读《不要再用早起的执念来祸害自己了》有感

（经管黎艳娜，2016年7月12日）
上大学后我的生活规律还是比较好的，能保持11点半睡觉7点起床。大二第一学期我坚持过一段时间早晨6点半起床，复习和练习英语。我属于强悍的意志力那类。那时候身体杠杠的，一天的精神状态都很好，学习上课一整天都像打鸡血一样。我对这样子的学习状态比较满意。但这学期六点半真的起不来，因为身体状况变差了，被因子附身，早上一睡就能睡到八点。这学期心里特别愧疚，没能坚持六点半起床。那么嗜睡，上课仍然会犯困，而且是那种靠意志力都难以控制的。要睡很多，但上课还是很困很困，但很明显是生病的那困。心里特别苦，每天都觉得特别特别累，身体像被掏空的感觉。所以我觉得早起晚起跟个人的身体素质有很大的联系，强壮的体魄对一个人一天的工作效率至关重要。
在学校关工网站上看了《不要再用早起的执念来祸害自己了》这篇文章，引发了我一些思考。
我觉得每个人的生物规律都有差异的，晚上11点睡，早晨6点起床，这个作息习惯就比较健康，也是我一直要求自己的作息时间。但对于特别晚睡，早上又强迫自己早起的人，就显得贻笑大方。我们班有一个同学，他晚上熬夜到凌晨两三点，早晨又7点准时去疯狂英语口语练习。每天上课的他都是在打盹，有时甚至逃课，因为他说他睡过头了。说明平时的他都是“死鸡撑饭盖”，最后他口语没练好，专业课面临挂科的危险。我跟他谈过话，还结合了其他同学对他的了解，我发现他担任的职务比较多，有班级心委，社团会长，部门部长，同时也辅修了心理学专业。他分不清楚自己的重心，这或许跟他喜欢和认同自己现专业的程度呈直接关系。
关工网推送这些正能量的生活指导，对我们的成长大有裨益的。但我们浏览教务处的机率比较低，接受关工网的信息存缺乏时效。关工网可以尝试用一些同学们常用的媒体平台，如微信公众号。推送一些积极向上的内容，引导下一代的身心健康成长。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月12日）
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