【阅读心得】

初识思维导图

——《画出好成绩——通过思维导图提升分数》读后
(一院欧阳懿，2016年4月10日)

前几周有幸听了班里同学开讲的一个关于记忆的讲座，让我想起了之前阅读过的一本名为《画出好成绩——通过思维导图提升分数》的书，
《画出好成绩——通过思维导图提升分数》作者是杨大宇。顾名思义，这本书主要是介绍思维导图的使用方法。
作为一名医学生，我们要学习的东西很多，内容复杂并且科目繁多，所以有一个小工具来帮助自己理清思绪也是个不错的选择。而思维导图这个小工具还充满乐趣，充满想象，不违背人类自然运用脑筋的方式，还可以应用到我们一切日常生活中去，它通过记录联想的过程，从而也激发了更多联想。在外国很多高校，思维导图也被应用到学习当中去并且受到了很多学生的喜爱。
接下来，我就分享一下这本书对于思维导图的一些使用方法，希望有兴趣的同学能够了解到思维导图这个工具。
首先，如果我们是想把思维导图应用到学习当中去，那我们首先就要对学习有一个正确的态度，并且要明了思维导图只是一个辅助的手段，并不是说你有了思维导图就能够不听课不做作业。思维导图是为了让我们在听课的前提下能够更好地理解内容。
其次就可以拿起画笔，准备好做第一幅思维导图吧。我们先要做出一个主题，找到关键词，理清分支，在分支的隔壁画上有趣的图画（图画对大脑的刺激强于文字的刺激，所以人脑能够更长久地记忆图像），最后再来上色。
也许大家看到这里觉得太抽象了，大家可以上网找一下图片，按照上面的顺序，就可以作出一个独一无二的思维导图来啦。记住关键词要简洁明了！太冗长会给你的大脑带来负担。
最后也是最重要的有点，就是要勤于实践，实践出真知，当我们不断地画思维导图，我们就能够更了解这个工具，用得更得心应手，不要老浮于表面不愿动手。

所以看完这篇文章，快去买画笔和画纸画起来吧！
希望思维导图这个工具能够得到大家的应用，希望它能给你的学习生活添加一点色彩。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月14日）
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