【励志人生】

抓住人生的黄金时间走向成功
（经管叶慧兰推荐，2014年9月26日）

推荐理由：很多时候，我们想不明白为什么有的人比你成功一百倍，是因为他们比你聪明？本文从三个方面阐述了成功的必要条件：一是积极的心态，二是高度的自制力，三是脚踏实地地学习。在人生的黄金时期，除了拼搏，你还能做什么呢？作为学生，学习就是我们现阶段需要专注的东西，就应该具有脚踏实地的学风。要有一丝不苟的学习态度，一滴不漏的学习要求，始终如一的学习习惯，而我也一直努力着。
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为什么有的人比你成功一百倍一千倍？
他们难道比你聪明一百倍一千倍？
也许你没有做错什么，但总有人比你成功！
你想不想知道他们到底做对了哪些事情呢？
一、积极的心态是走向成功的重要准备

为什么有些人就是比其他的人更容易成功，其实，人与人之间并没有多大的区别。但为什么有许多人能够获得成功，有些人却不行？

不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心态”。一位哲人说： “你的心态就是你真正的主人。”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。”

影响我们人生的绝不仅仅是环境，心态控制了个人的行动和思想。同时，心态也决定了自己的视野、事业、成就和动力。

有两位年纪70岁的老太太，一位认为到了这个年纪可算是人生的尽头，于是便开始料理后事；另一位却认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，而在于怎么个想法。于是，她在70岁高龄之际开始学习登山，其中几座还是世界上有名的。就在最近还以95岁高龄登上了日本的富士山，打破攀登此山年龄最高的纪录。她就是著名的胡达.克鲁斯老太太。

70岁开始学习登山，这乃是一大奇迹。但奇迹是人创造出来的。成功人士的首要标志，是他思考问题的方法。一个人如果是个积极思维者，实行积极思维、喜欢接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。胡达.克鲁斯老太太的壮举正验证了这一点。

一个人能否成功，就看他的态度了！成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。

有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。这些人常说他们的想法无法改变。但是，我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生把握人生由我们自己决定。

积极的心态是成功的一半。希望同学们从今天开始，放下包袱，轻装上阵，朝着更高的目标出发吧！
二、高度的自制力是走向成功的保证

要想与众不同，是否有某种特别的方法，有，那就是培养自己的自控能力和克服自己的盲点，朝自己瞄准的方向一直走下去。

有一对夫妇在乡间迷了路，他们发现一位老农夫，于是停下车来问：

“先生，你能否告诉我们，这条路通往何处呢？”

老农夫不假思索地说：

“孩子，如果你照正确的方向前进的话，这条路将通往世界上你想要去的任何地方。”

这个故事告诉我们，只要你努力了，奋斗了！成功的彼岸就在前面。很多人都不珍惜自身所拥有，而叹息自己怀才不遇，其实我们只要认真把自己的学习做好，或者是比别人要求我们做的更多一点，将会发现世界在我们面前豁然开朗。

因此，树立坚定、顽强的意志，加强自己的高度自制力，是一个人走向成功必不可少的高贵品质。怎样控制自己呢？

1.控制自己的时间。时间不断流失，一晃而过，当我们能控制时间时，就能改变自己的一切，让自己每天的生活过得充实无隙，今日事今日毕。时间就是生命，把握时间就是掌握生命。

2.控制自己的思想。不能让自己的思绪漫无天地地胡思乱想，应该把注意力集中在学习上。请记住：集中精力的程度越高，学习效率越高，自我成功感越高。

3.控制自己的目标。当你确定好自己的目标以后，就应该努力地去实现它，只有朝着目标努力奋斗，就会给我们增强信心和勇气。就不会被任何困难所压倒。

4.控制自己的行动。大家都知道，在人的一生中，种瓜得瓜，种豆得豆。每个人必须为自己的行为负责。我们每一天都应该努力地拼搏，只有拼搏，才能有所收获。

5.克服自己的盲点。一般人之所以不成功，是因为他有盲点。人都看不见自己的盲点，所以叫盲点。比如我们很想找一件东西，但怎么也找不到。但后来才发现，原来东西一直在你周边，为什么会这样呢？那是视觉上的盲点。你再怎么看书，也只看到你已经懂的东西，你划的重点也大多数是你早已懂得的东西，你有没有这种经验？所以如果你看了一百本书，也不一定会学到什么新东西，因为你觉得书上写的东西有道理才划，而真正不懂的东西你都没有看就跳过了，这就是因为人有思考的盲点。同学们，找找自己的盲点在哪里呢？能不能克服呢？
三、脚踏实地地学习是走向成功的关键

我们经常说，天上不会掉陷饼。一分耕耘一分收获。看来任何人不会随随便便成功。机遇偏爱有准备的人。

记得在做生物实验时，把一只青蛙放在装有沸水的杯子时，青蛙马上跳出来，但把一只青蛙放在另一个温水的杯子中，并慢慢加热至沸腾，青蛙刚开始时会很舒适地在杯中游来游去，直到它发现太热时，已失去力量跳不出来了。这说明什么呢？

1.大环境的改变有时是看不到的，我们必须时时注意，多学习，多警醒，并善于适时改变，才不至于太迟。

2.太舒适的环境就是最危险的时刻。很习惯的生活方式，也许就是你最危险的生活方式。不断创新，打破旧有的模式，而且相信任何事都有再改善的地方。

3.要能觉察到趋势的小改变，就必须"停下来"由不同角度来思考，而脚踏实地地学习 ，是能发现改变自己的最佳途径。

因此，我们应该有这样的态度：

今天，我要与别人竞争；

今天，我要与我自己竞争；

今天，我要更加努力些；

今天，我要打破昨天的记录。

人，在宝贵的黄金时间，除了拼搏，你还能做什么呢？作为学生就应该具有脚踏实地的学风。要有一丝不苟的学习态度，一滴不漏的学习要求，始终如一的学习习惯。
（推荐者注：本文来自中华励志网2014年8月14日，作者：欣欣然）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月30日）
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