记2011寒假家乡义教和义诊活动

（经管殷炜珍，二○一一年二月二十五日）

    当两次活动刚刚结束的时候我就想把这篇感想写下来的，可是我家里没有互联网，手机又很不给力，所以一直拖到现在才有条件把这两次活动的感想写下来。由于过去了一个多月了，过年又有太多的干扰信息，脑子里剩下的都是比较深刻的事情，现在只能看着照片和当时写下的日记来写这篇感想了。
    2011年1月20日早上，顶着凛冽的寒风来到了我们将要开展义教活动的枫深小学。一看到它的感觉，是它比我曾经的小学母校环境要好很多，有的教员也有同感，发出感叹说：“环境还不够艰苦，之前我们在其他义教的地方是很山很山的。”在学校大门开了之后，我们来到了学校的办公室，开完会分好住宿的房间后，我们就拎着大包小包到宿舍里，一个小小的房间，住4个人，一张小小的床，只够两个人睡，还好有够多的桌子，将就着拼凑成了我们的一张床。在学校住宿对我来说最不方便的就是洗澡问题了，要从学校走到挺远的人家的工厂里去，在去义教之前我曾考虑不在那里住，回家住的，可是那几天实在是太冷了，我还是在学校住了。下午进行了义教的开学典礼，我们县的媒体来报道了这次义教活动，不过我们站在广场上好冷好冷，会颤抖。然后是各个班的班会课，我去了六年级班的，在他们班做了自我介绍。
    1月21日轮到我们小组值日了，6点30分就爬起床，去他们
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村委会的厨房煮早餐。这一天还没有我要上的课，白天空余时间大部分是在煮饭，准备音乐课要教的歌曲。吃过晚饭后，我们在办公室玩起了扑克，这是义教几天里我们的娱乐活动之一。在娱乐中，我们教员们慢慢地熟悉，我很开心认识他们，跟他们玩更开心。
    1月22日我开始走上那里的三尺讲台上课了。因为下午才要去上课，而且我希望更好地了解学生，教给他们想要在这次义教中学到的知识，所以上午去听了下午将要去上课的五年级班的一节课。下午第一节课我去五年级上心理健康教育课，我觉得效果还挺好的，虽然学生人数不多。下午第三节课我上音乐选修课，那是我第一次教集体唱歌，他们很给力，我很开心。
    1月23日我把24日的课调到那天去上了。第一节课我又去五年级上心理健康教育课，上午班里参加义教活动的学生都到齐了，上午不用去排练他们村春节晚会的节目，比昨天多很多人。我给他们讲有关记忆和学习方法的内容，他们很投入到课堂上，我上完这节课觉得很有成就感，好开心。因为下午要去给六年级班上课，我上午去听了六年级的一节课。下午我在六年级班上课，没有感受到在五年级上课时的那种成就感。下午开完例会后，我回家了。
24日我上午都没在学校而是去县城参加义诊的培训了。早上6点多就起床准备和一亿一起去县城，去到找了很久的路才找到要去的那间小学。义诊的培训让我接触了很多有关医学的东西，
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也学到了很多医学知识，还测了我的血型，原来我是B型的。培训期间，我见到了我的两个partner，两个师姐，在她们身上我学到了很多东西。下午我赶回学校去开了例会，和义教的教员们一起拍了集体照。最后一个义教的夜晚了，我们一起去烤了番薯。
25日，义教上午就结束了。上午我没有课，大部分时间都在学校外面的广场上参加义诊活动。上午义诊不太多人，在学生们下课后我们心理咨询区热闹非凡，嘻嘻……很多五年级和六年级的学生也来了，他们记得我，都叫我老师，当时我好开心。其中还有让我很感动的一些事，印象最深的一件是一个小女生来拉我的手，感觉到我的手时冰冷冰冷的就说要一直握着我的手帮我暖手，后来其他的几个学生也过来握着我的手，当时觉得很感动，很感谢这几个小姑娘送给我的温暖。当时她们是在排练春节晚会的节目，我答应她们如果我年初一晚上有空的话一定会回去看她们表演的，可惜我年初一那天晚上不够时间去。
25日中午，我回去学校参加了义教的最后一次例会，收到了义教的荣誉证书，好开心啊。下午义教的教员们一起去泡温泉，我要继续参加义诊，没去。晚上唱k我也因为第二天要继续参加义诊活动没去。义教就这样过去了，时间太快了。
以上主要是关于义教的感想，下面我想写写义诊的了。我觉得义诊我真的学到了很多东西，不管是医学方面的还是我本专业方面的。因为心理咨询是今年义诊才开设的，我的两个伙伴是师姐，一个是我的直系师姐，一个是华师的怡师姐。在培训那一天
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我就从他们那里学到了很多的知识，在我们一起讨论要怎样把新开设的心理咨询区做好的时候，我知道了大三和大二的区别，很多专业课我还没学，比如心理咨询学和新的学期即将学的心理测量与评估；我知道了我们学校的心理学与华师的心理学的主要差别，他们十分重视理论学习，学校有要求他们每天要读英文文献，每个星期要开课题会。
    第一天义诊是在枫深村的文化广场进行的，由于他们村子的人不太多，天气又十分冷，来参加义诊的人不算多，真正来参加我们心理咨询区义诊的人更少，因为虽然来我们区的人很多，但大部分的都是义教下课后的学生，我们下午都是在给他们做有关考试焦虑的心理测试和跟他们玩心理趣图。我下午都讲到有点口干舌燥了。不过，也有少数受教育程度比较高的年轻家长来做了有关亲子关系的心理测试和一些初中面临着升学压力的学生过来做考试焦虑的心理测试，他们和我们认真交流了。
第二天义诊在佗城街道进行。来参加义诊的人多了很多，也有人真正来我们心理咨询区进行咨询，我们这次义诊活动心理咨询的主题是青少年学业问题和家庭教育问题。给我留下印象最深刻的来询者是一位父亲带着他的孩子过来，他来了两次，分别带着一个他的孩子过来的。其实他是一个很好的父亲，只是他的观念有些偏差，他认为他的儿子活泼外向才是健康的，他说他的大儿子很内向，没有什么真正的朋友，不如小儿子活泼外向，受朋友的欢迎，他想让他的大儿子改变。
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    后面两天的义诊活动都在县城进行。来参加义诊活动的人数也比前面两天多很多，来我们心理咨询区的人多了很多，来正式咨询的也多了。县城里来我们心理咨询区的人大部分是家长们来测与孩子之间的亲子关系的，来咨询的人也不少。其中有两个来咨询的人给我印象非常深刻，一个是幼儿园的老师，她失眠，我们被她吓到，因为她很容易激动，特别是我们问她如何和她的6岁的孩子相处的时候，她模仿给我们看，那样子真的好凶啊。她说到她去看过门诊医生，医生说她有精神病，还给她开了药吃。在她走后，一想起她那个模仿喝斥她孩子的样子，心理都觉得害怕，很同情她的儿子，综合分析她的情况，我们觉得她有可能是患狂躁症。另外一个是一个中年的母亲带着她的两个孩子来县城置办年货的，那两个孩子一男一女，男孩做考试焦虑的心理测试，母亲做亲子关系的心理测试，女孩站在母亲背后侧对着我们，一言不发。母亲在与我们的交流中说她的女儿很沉默，很不吭声，难以和她交流。她问我们有没有咨询的电话，这是第一次有人主动问我们有没有咨询的电话的，之前我会把我们学院心理咨询热线的卡片主动给我觉得有可能有需要的来访者，而这位是她主动问我要的。
28日傍晚，义诊活动结束了。寒假我参加的家乡的志愿活动到那一刻都结束了。
很开心在这两个活动中认识很多家乡的人，见到很多以前的老同学。其实我会经常想起他们的，义教的教员们和义诊的同志
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们，虽然我不会经常去主动联系他们。因为不联系真的不代表已经忘记，我想对他们说的就像梁咏琪的这首歌《today》唱的一样：“别了依然相信以后有缘再见，未重遇之前要珍惜爱自己。”希望大家都好好保重爱自己，我真的会想念他们的，会怀念那些与他们一起的日子的。最后，我想感谢龙川大学生联合会理事会的所有理事们：你们辛苦了！谢谢你们！因为你们的努力，我的寒假才会这样充满精彩和温暖。
（注：本文原载于作者的QQ空间；学校关工委办公室下载整理，整理执笔林羽，审核马定科。）
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