【信息反馈】

活在当下，做最好的自己
（省二硕夏愿，2014年3月6日）

一个人朋友生病了，大家去医院看他。离开后在医院门口感叹：“唉，这么年轻就生病了！”另一人说：“去年底还听他说，等到工作状态好一点时，出去旅游。”

听到这话，我心中闪过好几个类似这样感叹的场景。“等到……我就……”是从小到大最常用的句型。
“等到考上第一志愿，我就可以谈恋爱了。”

“等毕业，我就海阔天空了。”

“等到找到真命天子，我就会找到自己的幸福了。”

“等到找到工作，我们就可以结婚了。”

“等到结了婚，我们就可以安定下来了。”

“等到升了官，我就可以多花时间陪小孩了。”

“等到退休后，我们就可以去环游世界了。”

我们都说过类似的话，后来也都发现事情没那么简单。因为在新的境况，又有新的最求，让这个句型无法成为现实。
渐渐地，我明白了：状态永远不会更好。因为，现在，就是最好的状态，活在当下，做好现在的自己，不要让下一秒为这一秒的自己后悔 。

若我们考不上第一志愿、找不到真命天子、结不了婚，或升不了官，于是理所当然地说服自己，不能去谈恋爱、不能幸福、不能安定下来、不能陪小孩。怎么办呢？卷土重来，再试一次，或重造另一个比较容易成立的句子：“等到考上任何一所学校，我就可以谈恋爱了……”
假如我们考上了第一志愿、找到真命天子、结了婚，也升了官。但发现那样的状态并没有原本想象的好，我们还是不快乐。于是天真地以为：一定要达到下一个更高的目标，状态才会完美、快乐才会来临。
结果第一个句子还没完成，又造了第二个句子：
“虽然考上第一志愿，但等到我第一名毕业，就可以‘真正’去谈恋爱了。”

“虽然找到天命真子，但等到我发了财，就可以‘真正’幸福了。”
“虽然结了婚，但等到我买了房子，就可以‘真正’安定下来了。”
“虽然升了官，但等到我当上总经理，就可以‘真正’多花点时间陪小孩了。”
就这样，现在的状态永远不够好到可以放心去玩、去结婚、去陪小孩、去环游世界。我们坚持要等到更佳状态，才开始对自己好。人生永远在“等待”，谈恋爱、陪小孩这些简单的快乐，一直被排在重重关卡之后。我们不觉得有什么损失，反而认为这是因为自己胸怀大志。
就这样，我们做的每一件事，都是怀有一定的目的。不断地给自己新的“生涯规划”，考上了第一志愿，是为了要第一名毕业。升了官，是为了挣更多的钱。活着，永远是在布局。醒来，就开始计算。我们不敢开香槟，因为还要再接再厉。不敢休假，因为对手都在打拼。我们不允许自己快乐，不允许自己关机，让自己疲惫不堪，忘记当初只为寻找那简单的幸福。

缜密的人生规划没什么不好，没有规划的人生，活不出浓度和深度。但我们不能在不断前进中迷失了自己，忘记自己的初衷。

结了婚，要买房子。买了房子，要把房贷缴清。房贷缴清，要换大一点的房子。换了大房子，要换好一点的车子……这样下去，永远不会“安定下来”，永远没时间“陪小孩”。
生了大病，不能再拼了。这时你猛然发现：过去的战功彪炳，也只是一团空气。这时你猛然发现：你为了“安定下来”而一路追求的东西，反而给生活很多不安定。
当初我们往前冲，一开始是为了让紧靠在背后的人有更好的生活。但时间久了，就忘了为什么往前，同时也把原本紧靠在背后的人，远远抛在另一个星球。

瞻前顾后，让生命更深刻。一味往前冲很容易，就像开车只会往前开。开车的乐趣，在于除了加速之外，还要减速、转弯、倒车、停车。人生也一样。有时它会给我们第二次机会，有时不会。有第二次机会的，彻底改变了优先级或思考逻辑，赢回后半个人生。虽然只有半个，已是大幸。没有第二次机会的，就变成朋友在医院外感叹的对象。
但朋友们感叹完后，真的能从他的故事中学到教训吗？难！这是人生跟我们开的大玩笑：除非亲身经历重大变故，否则不会长智慧。但经历了重大变故，长的智慧也用不到了。

未来不会更好，而且随着我们变老，通常只会更糟。还好，快乐不是取决于客观环境的好坏，而是主观心境的调整。个性不快乐的人，坐在皇位上还是不快乐；个性快乐的人，站在树下就满足了。

人生永远不会有完美的结果！不同阶段，有不同的美好和挣扎。人生不会等我们准备好，想快乐要扑上去。活着的甜美，不在于享受完美，而在于享受挣扎。过去，带着虚幻的美好。未来，可能不会发生。只有认真地挣扎的现在，才是最好的状态。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月11日）
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