
【青春遐思】

每日一动，无限精彩
（一院宋坤已，2017年2月22日）

“生命在于运动”。这道理人人都懂。但是，实践起来，却又是另外一回事。尤其是我，在上大学后，更信奉一种“生命在于静止”的谬论，能不动尽量不动，能站着就不跑，能坐着就不站，能躺着就一定会躺下来。

这种不合情理的状态，终将自食其果。我的身体健康指数日益下降，经常生病也是意料之中的。

狠了狠心，动起来！可能是自己虚荣心作崇，想要成为行走的衣架子；也可能是想要对动不动就生病的身体说再见；更可能是想过上一种不颓废充满积极阳光向上的生活。不管千般理由，我行动了。

从每天十几个仰卧起坐到一百多个，拉伸几秒到几十秒，平板支撑从几秒到一分多，我战胜的，不只是时间。

慢慢的，惊喜随之而来。身体逐渐瘦了，面色逐渐有了改善，更重要的，身体也不会那么容易生病。而且，这种固定的生活规律，也显得生活井井有条，令我感到很舒服。
记得伟大领袖毛泽东主席曾经说过一句话：“身体是革命的本钱”。这不仅变成了很多人的座右铭，也成为了让我们运动锻炼的理由。

健身、运动、锻炼……这是些充满了激情的词语。每每让人看到，我们都会热血沸腾，也都不由自主地想要变成那些挥洒青春热情的主人公，在400米标准跑道上、在车流不息的公路旁、或是绿草茵茵的公园里，尽情地释放自己的运动细胞，任意挥洒那些汗水，我们锻炼过的日子，才是厚爱自己的表现。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月17日）
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