【宣评行动】
病向浅中医
——二月份的信息反馈

（一院赵羽，2012年3月11日）


今天，我登录学校关工网站，看到了经管学院甄珊珊同学题为《应该勇敢地面对疾病》一文，颇有感触。文中在结尾引文“疾病使人体验到生活的另一种真相，让人体会到在健康世界里没有的东西。而且，具有讽刺意味的是，人们身处疾病缠身的世界时才最真切、最深刻地体验到健康世界的美好。正如英国大诗人艾略特曾说过的：‘我们仅有的健康就是疾病。’这句话虽然听起来有些偏颇，但从某种意义上，却道出了疾病的另一种真实的意义。”


我觉得这句话说得太对了，只有经历过疾病与痛苦，人们才会体验到健康的重要性。最近因为天气多变的原因，体质虚弱的我犯了感冒，几天后，感冒好转，但又犯上了咳嗽，主要是因为感冒没有及时就医。咳嗽的症状在夜间会加重，甚至咳得彻夜难眠，自己没得睡都算了，还影响到其他室友的睡眠，我觉得真的十分不好意思。如果在感冒时，认真对待与处理它，就不会出现咳嗽了，至少没咳得那么得严重，说句话都感觉喉痒欲咳。以前在家，都是妈妈催着自己的去看医生，在这里却不懂怎么照顾好自己，实在惭愧。
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现在的我是多么渴望再次体验到健康世界的美好，眼下能做的就是按时吃药，注意休息，谨记教训，做到病向浅中医。
    （注：网站刊发时间：2012年3月14日。）
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