【阅读心得】
变化
（一院邓聪儿，2017年2月11日）
最近重新阅读了《谁动了我的奶酪？》，不同的心境，不同的体会。
人生犹如“迷宫”，每个人都在这座“迷宫”里寻找各自的“奶酪”——稳定的工作、身心的健康、和谐的人际关系、甜蜜美满的爱情，或是令人充满想象的财富……变化总在时时发生，我们每个人都要认真思考，究竟是谁动了我的“奶酪”，我们又该如何发现新的“奶酪”？
书中讲述了两只小老鼠和两个小矮人在面对变化来临时所作的改变。两只小老鼠，一只名字叫嗅嗅，一只叫匆匆。嗅嗅能及时嗅出即将发生的变化，匆匆面对变化，能立即采取行动。两个小矮人，一个叫哼哼，一个叫唧唧。哼哼希望自己能够一直待在自己熟悉的领域，不想应对变化，甚至根本就不想面对它。而唧唧从老鼠朋友那学到一些有用的东西，他们把生活看得很简单，从来不会像自己和哼哼那样没完没了了地分析，在形势变化、奶酪不见了之后，他们也跟着奶酪一起改变，但同时唧唧也意识自己的优势不断反思自己过去所犯的错误，并从中吸取教训，筹划未来。
面对变化，首先，我们应该清楚地意识到，有时候需要简单地看待问题，灵活、迅速地行动。我们不需要用可怕固有的观念把事情变复杂，让恐惧的念头把自己搞得心烦意乱。其次，我们要密切关注微小的变化，这样才能为可能来临的大变化作好准备。而想要作出改变的最大障碍来自自身，除非自己想改变自己，否则一切都是枉然。改变自己最快捷的方式就是嘲笑自己的愚蠢，这样才能对自己的过去释然，从而迅速朝着新方向前进。现在快生活的节奏下，我们处在无时无刻不在变化之中，我们更应克服自身恐惧，顺应变化。
我们应该：随着奶酪的变化而变化，并且享受变化！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月31日）
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