【处世之道】

你何必要补上那句多余且刺人的话？
（一院刘齐推荐，2016年3月1日）
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推荐理由：语言是人与人之间交流的工具，这个工具用好了是鼓励他人，维持良好的人际关系；用不好则是伤人。然而，伤人的语言不一定是脏话、恶毒的话，更多地是一句平淡的、对你来说无所谓的话。当在交流时，你补上的那句多余且刺耳的话，化成芽生长在他人的心灵之土时，不管有多少的“对不起”都无法完全将其铲除。正如文章中所说：言语这东西是把剑，用得好，它将带你所向披靡;用得一般，也可以明哲保身;但如果用的差的话，那我只能说，嗯，这东西真是把自刎的好兵器。因此，我们要注意说话的礼仪和方式，学会照顾他人的感受，懂得感恩，做到双赢。
皮哥找我喝酒是一件很不正常的事。
一来，平日里，他喝得少;二来，即便是喝，也不会单独约我喝。
在这个朗朗乾坤，明月高照的秋夜里，他打了电话给我，我不得不来。我以为去酒吧喝，没想到他用塑料袋子提着好几瓶啤酒，还买了些鸭脖、花生什么的，来到了沿江风光带。
“在这喝酒?”我惊讶道。
“是啊，亮敞，看着奔流而去的湘江，多少没那么烦躁。”
“你有病吧?你当现在是夏天，江边纳凉小酌啊。你没听到这风刮得呜呜的响，我还想留条命回去了。”我又裹了裹身上的衣服。
“你冷的话，来，把我的羽绒服披上。”说完，皮哥作势脱衣。
“算了，算了，喝酒暖暖胃。”我抄起一瓶啤酒，用牙齿咬开瓶盖，然后一屁股坐在冰凉的石砌台阶上，心里暗暗骂道，NND，有备而来啊，还穿了羽绒服。
皮哥是个喜欢开门见山的人，一开口便是，“今天真他妈憋屈……”，我就知道，我是来当知心哥哥了。
皮哥比我大两岁，跟着他舅舅一起做一些花木生意，平时也算不上太忙，基本上是想休假便能休假。不过他是一个老实本分的男人，所以不到万不得已一般不动用这项权利。
说起来，皮哥这天遭遇的烦心事还与这个有点关系。
皮哥他娘已经是六十多岁的人了，有三个儿子，皮哥是老幺。他娘前段时间诊断出来患了糖尿病，住了几天院，便回来养着，每个月定期去复查。由于复查的时间正好是工作日，皮哥和他两个老兄就商量着轮着带老娘去医院，从大哥轮起。
经过一个循环后，又轮到他大哥了，可他大哥第二天有事，所以在他们家一家子聚在一起吃晚饭的时候，他大哥便向他说道，“我明天还有点事，要不明天还是你送娘去一下医院吧。”
皮哥想了一想，自己请假容易，便准备答应下来。可他话还没说出口，他大哥又补上一句，“反正你一天到晚也没什么事。”
他大嫂也在一旁附和，“就是，反正你时间多，你就再送一次呗。”
皮哥当时就来火了，明明自己还没开口说什么，怎么在他们眼里自己就变成闲人一个，无所事事了。
他心里窝火，一把放下筷子，走到他老娘身边。
“妈，不是我不孝顺啊，只是我也有工作要忙，本来就轮到大哥了，何况他还是长子了，理应放下手上的事陪您去的，您的身体还是要紧一些啊。您说了。”
“平时也没见你有什么事，怎么你大哥一有事你就有事了，耍我们了?”他大嫂有些急躁地说道。
“我有事还要预先通知一下你吗?这次轮到谁就是谁，谁都别推。”皮哥立刻反击道。
接着你一言我一语，双方细数对方的缺点和错误，本来一场和睦的正剧到最后就演变成一场闹剧，以皮哥夺门而出谢幕。
“你说他们到底怎么想的了?我明明都快答应下来了，非得给我来那么一句刺耳的话，你说我心里能好受嘛。”皮哥剥开一颗花生，朝嘴里扔去，然后猛喝了两口脾酒。
我没有回答，只是默默地想到了我妈。
在家里，有时一起吃完饭，我妈就会跟我说，“你把碗洗一下吧。”可还来不及让我点头，她一定会补上一句，“反正你一天到晚在屋里也不做一点事。”
有时，我妈看我皮鞋脏了，就会跟我说，“你自己把皮鞋擦一下吧。”依旧来不及说好，就又会听到一句，“只晓得穿，穿得邋遢死的又不洗。”
我当时心里的OS是，您要我做事，我又没说不愿意做，可您还要数落我一顿干嘛了?到头来，落得个您心里不痛快，我心里也不痛快。我把我的想法跟我妈说过，但她没当回事，依旧要补上那句让我十分不快的话。听得多了，我也就麻木了。
我还有一朋友，差点因为这样一句极其多余的话导致了分手。话说那天，他女朋友一如往常地发了个微信给他，“在干嘛了?怎么也不理我?”
我朋友本来是回了五个字，“在外面办事。”
他女朋友正准备回复，“哦哦，那你先忙啊。”可话还没打完，我那朋友的脑子像被门夹过一样，又来了一句，“怎么?还非得每天都要联系啊?”
这话不说不要紧，一说，他女朋友差不多半个月都没联系他。
他们和好之后，他调侃着跟我说，你说当时我是不是脑子进水了?我笑了笑，说，应该吧，要不就是被门夹了。
甭管你是有意还是无意地补上了那句多余的话，到了听者的耳朵里，那个态度，那个意味就会被吸收而且放大，好事也能让你整黄了。
在工作和生活中，我们经常会听见这样的话。
“你去帮我搬一下资料吧。反正你力气大。”
“这个客户你送一下吧。反正你顺路。”
“我们今天就住你那里吧。反正你家那么大，空着也是空着。”
相信我，我不敢保证百分之百，但是我敢保证一半以上的人听到这样的话，是会有情绪的。或许他们嘴上不说，脸上也不表露出来，但是他们心里肯定在暗暗骂道，NM，老子力气大，关你鸟事，我有车我顺路，又关你鸟事，我家空着，更不关你鸟事，我的本事和能耐又不是天生要为你服务的。
说这种多余而又伤人的话就像是别人好意给你一束玫瑰，你倒好，猛地一扯，让玫瑰的刺扎得别人的手鲜血淋漓的。
你说，他能不抽你吗?
言语这东西是把剑，用得好，它将带你所向披靡;用得一般，也可以明哲保身;但如果用的差的话，那我只能说，嗯，这东西真是把自刎的好兵器。
有些话要三思而说，适可而止。
那些多余而又刺人的话语就让他烂在心里好了，你不让它们烂在心里，它们就烂在你的人生里。
（推荐者注：本文来自爱微帮-意林2015年11月30日，原注来源：简书，作者：冯小风）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月10日）
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