【本栏点评】
健康人生  人生惬意
(一院李思莹，2012年12月19日)

最近“我看健康人生”征文优秀文章评选结果已经出炉，我怀着好奇的心情一睹风采。果然，得奖作品确实是实至名归。从他们笔触间我感觉到他们对《健康人生》栏目的感激，对关工网的热衷。
郑聪聪同学的《“健康人生”之最》，用轻松诙谐的语言抒发了自己的心得感悟，字里行间散发着惬意安适的生活气息，她的“怡情养性”不正正是中医所推崇的可贵精神吗？
林诗蓉的《呵护健康，从身体发肤到心灵品质》，用较为专业严谨的笔触道出了自己对于关工网的意见，她用犀利的眼光去客观地评价关工网，让我折服不已。
最爱中药肖洁霞的《明媚角落》，她用敏感的心去体会感悟身边的一切，仿佛一位世外之人在看着天边云卷云舒，庭前花前花落。她从《健康人生》中得到的不仅仅是健康医学知识，更重要的是她寻得了惬意的生活态度，懂得了在喧嚣的社会中找到一份对中医学的虔诚和内心的宁静。大千世界，哪里才是自己的归属地？《健康人生》就是一个心灵驿站，让你暂时停歇，在明媚的角落找到一片广阔的天空。
从“我看健康人生”得奖作品里我感悟良多，这已经超过了
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征文比赛的一般涵义，更为难能可贵的是我们从他们的作品更加对《健康人生》栏目的设置有了不一样的看法。
健康人生，人生惬意。感谢《健康人生》让我们懂得了人生惬意的态度。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月6日。）
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