【社会实践】

暑假潮州松林古寺之行

（针康刘红，2015年8月26日）

前奏篇

2015年，八月八日在这个念起来十分吉利的日子，我们终于开始出发，进行我们的潮州三下乡了。这个路走的也是一波三折，两次路遇公车罢工，将我们扔在半道，然后还下起了雨，幸亏潮州松林古寺派车来接，否则我们一定会变成落汤鸡。
当晚到达寺庙，寺庙精致的住宿和饮食实在是感动了我们，两人一间的住宿，又可以洗浴；饮食上，虽是素食，但是都非常的好吃，完全刷新了我对寺庙的认识，如此好的硬件设施，相信我们此次的下乡一定会非常地顺利。
义诊义教篇

到达第二天我们便开始了我们的义诊义教活动。寺庙给我们提供了很大的房间，作为义诊点，里面的桌椅床沙发风扇一应俱全。每天义诊先有一位导诊人员（由寺庙安排的义工配合翻译潮州话），给每一位进来的香客发放号码牌，让其坐在等候区，然后根据号码牌开始到血压区，进行量血压。来到这里才知道，潮州的每家每户都有喝茶的习惯，生活节奏慢，饮食也偏清淡，因此，大部分人的血压都正常。量完血压之后，便安排患者去就诊区，接受教授或是师姐诊断，再根据相应的诊断，安排就诊区域。
首先是推拿区，因为潮州这边寺庙庵堂很多，所以大部分人都有拜佛的习惯，因此很多来就诊的患者都有膝盖酸痛的现象，根据严重程度，严重的便安排去做针灸，状况轻的就是推拿和火罐。加之无论年轻人还是老人都有肌肉劳损的现象，有些人又比较抗拒拔罐走罐，因此推拿区这边总是人满为患。
火罐区这边多是以腰背部劳损，肌肉紧实的患者为主，处理得当，无什么意外发生。
每天来的老年人多一些，大多体质偏虚，因此艾灸区每天也是比较繁忙。通常有饮食不欢和睡眠不好的患者我们都会推荐贴耳穴，又因为耳穴对多数患者来说，每天可以在家揉按，看的见，摸得着，心理作用也较强，因此耳穴区队患者来说也发挥着极大的作用。
义教——我们的义教主要是教太极运气法，太极混元桩和八段锦，寺庙的师父对我们的太极很感兴趣，因此每天下午的义教，寺庙的师父都必到，加之还有许多的义工和香客，人还是挺多的。又因为他们没有接触过太极拳，所以初学者很快就会觉得累，每学一小段时间就会停下来休息一段时间，但每一位学习者都很配合，因此总体进展还是比较顺利。
活动影响篇

虽然第一天来看病的人是偏少的，但是第二天就开始多了起来，接着除了每天增加的新患者以外，前两天来的患者也是每天都过来，而那些新增的患者大多是由来诊治过的人带过来的病人，来看过的人都说我们态度好，细心，被做过治疗转，不仅自己每天都来，当然还要带朋友来。很多患者都希望我们明年能继续来。
活动亮点篇
在我们活动期间义工姐姐为我们倒垃圾换垃圾袋，提热水，买零食，每天我们都可以喝到热茶吃到零食，感觉就像是我们在前面为患者服务，她们在后方义无反顾地服务我们，真的很感动。
活动期间有阿姨特地去市里给我们每一个人都买了潮州特产，还在我们临走的时候送了我们水杯。在义诊第四天的时候，寺庙的大护法觉得我们太辛苦，每天吃素也不容易（其实我们都觉得寺庙的饭菜很好吃），还特定开车带我们去吃农家乐，让我们开荤，他们对我们实在是太好了。
更惊喜的是，竟然有媒体来采访我们。在我们义诊进行到中间的时候，潮州的民生电视台来到我们义诊的地点采访我们，这对于我们来说真是莫大的鼓励。
接着潮州市湘桥区的区领导也来看望我们，真是惊喜连连，对于我们来说，只有尽心尽力才是对每一位对我们好的人的，最大的回报。
回来的那天晚上，住持请我们去喝茶，给予了我们充分的肯定，也给了我们很多意见建议，并希望我们能够每年都来，服务这边的人群，行善积德。
活动总结篇

我们每个人下乡的初衷是能够将我们的所学应用到实践中，帮助到更多的人，感谢松林古寺，感谢每一个信任我们和帮助我们的人，我们会继续努力，不断进步。
附注：照片一幅如下
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（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）
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