【信息反馈】

拂拭尘埃，知晓生命

——读《空白笔记本》有感
（一院林派锋，2017年2月5日）

在学校“关心下一代工作”网站上阅读完一院吴钰仪同学推荐的文章《空白笔记本》，顿时一种落空感油然而生。不是错失贵人良机而胸怀缺憾，也不是一事无成便捶胸顿足，而是那种良久没有审视过真实的自我，用耐心检视自己的生命，还来不及惭愧的感觉。

是的，就像文中所提的昂贵空白笔记本，若不书写分毫，也只是空有绮丽精装的外表，华而不实。不用写的密密麻麻，群蚁排衙，但从未沾染笔墨，不曾载过思想，笔记本就毫无生气，牺牲树木，但没有被赋予价值与意义。
无独有偶，人生亦是如此，每一个人的生命都像笔记本一般被真实和精彩逐渐填满，若人的生命轨迹似转瞬即逝的泡沫，过往烟消云散，只余涟漪，也一样没有被赋予意义。生活总会给我们留下什么，我们也该为生活留下什么，不愿意为自己的今天写些什么，何来生命的深刻知晓与思维的成熟开拓，填补不了笔记本的空白，怎么填补昨日恍惚今日便来的空虚感。

    我由衷佩服那些坚持手写日记的人，这不仅是一种习惯，更是难能可贵的自省品格。一本写满自己的生活、感受与思想的笔记本，虽然形式简单、纸张粗糙，总比那些永远空白的昂贵笔记本有价值得多。生活的细节在有心人眼里可以放大到无限思维的喷涌，养成记录生活，自省自悟的习惯，无疑是在锻炼凝练思维，培育优雅情操，知晓生命的修行。拂拭尘埃，知晓生命，吾日三省吾身，可以积累智慧的财富，日行一善，随喜功德，可以为后人栽树成荫，也是一个道理。

确实，一天写几页笔记不嫌多，一天写一句感言不嫌少。“一树一天国，一沙一婆娑。”留心生活便有无限的可能。若任令生活流逝，笔记本就永远空白。写上一天的起起伏伏，大悲大喜，笔记本才被赋予了真正的意义“一花开五叶，结果自然成。”有了知晓生命的过程，才有终焉真实珍贵的收获。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月17日）
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