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朋友圈的秘密
（经管余昕媛，2016年11月15日）

不知从何时开始，我一直被问题困扰着——祝福一定要放到朋友圈里说才算送到祝福吗？感谢一定要放到朋友圈里说才算寄出感谢吗？幸福一定要放到朋友圈里晒才能感到幸福吗？
我一直无法给朋友圈的文字做出一个精准的定义，也无法体会到它准确的用途。当朋友们分享即时的有用的信息时，我衷心感谢朋友为我节省大把收集信息的时间；当朋友分享人生观价值观的感悟时，我也感激朋友无心插柳的共勉；当朋友分享养眼风景时，我也十分愿意与友朋共赏世界大好风光。
但，在我情绪低落时，我无法对朋友的正性或负性情绪做出有力回应；在我身心皆疲时，亦无法对美食、美景、趣事产生共鸣，甚至心生反感；在我情绪低落时，也无法对人生哲理深信不疑。这些无力感、无法控制感、怀疑感，我既不敢在朋友圈里肆意释放，怕惊扰他人却又无力解释。我羡慕能在朋友圈里嬉笑怒骂的人，就像一个内向的不懂表达的孩子看着一个会哭会笑的孩子得到了糖而我没有一样。
再也不能在朋友圈里感受到任何的存在感时，就让自己抛弃它，关闭它，好像是我主动舍弃它一样。理由很简单：祝福要真挚呀，感谢要诚恳啊，幸福要自己感受的呀，为什么要让所有人知道呢？放在心上不是更好？
或许是因为心放不下了，或者记忆不可靠，所以才发明了朋友圈这个功能。让大家帮你记呀，让手机帮你记呀。这么一想，朋友圈是挺好的。可是，为什么会有一种力不从心的感觉了呢？明明是增进交流、缩减距离的工具，用着用着却有了无力感呢？
或许是因为没有了面部表情和肢体语言交流吧！明明它们也是交流的重要部分，交谈信息不足就像对方戴上了面具，真真假假谁知道呢？偏偏自己又是如此不自信的人——自己都不相信自己了，还会轻易相信别人吗？
所以在我看来，朋友圈里，情绪是无力的，内容是无力的，表达也是无力的。这种表达就像是一个提示语一样，只符合当下的情境，一旦脱离，再经过长时间遗忘的加工，就什么也不记得了。这一天你分享了一首歌，觉得它音调悠扬，辞藻优美；过了几天，你忘了它的优点；再过几天，你忘了它叫什么名字；后来你翻翻自己的朋友圈，惊讶于自己居然还听过这样一首普通的歌，随手删了。每条信息就像灰尘，有存在过，极易拭去！
其实需要记住的事情往往没有自己想象的那么多——或者确实很多，但也可以选择其中最重要的几条去记住。记住的不仅仅是一件事的发生，还要记住当时的所思所想，心情心境。让自己记少几件事，却让自己对每件重要的事记得更加丰满一些，才会更有收获吧！
愿祝福带真心，愿感谢带诚意，愿幸福带真挚。希望被祝福的一方能够感受到，那便是祝福到了；希望被感谢的一方有需要时你能主动伸出援手，那才是真心感谢；希望幸福的感觉能够带进你的梦里，那就是真的幸福了。情感的交流比记事本的公开有意思得多，“伪造”“记事本”更是滑稽可笑。
迄今为止我听过的一个关于发朋友圈的最甜蜜的用途就是：分享自己平安康健的生活近况给异地的家人。就像无意之举一般，就像你还在家一样，我还能在不经意间了解你。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月24日）
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