【人生感悟】

11种没有遗憾的生活方式

（一院黎子莹推荐，2015年3月9日）

推荐理由：读完这篇文章之后，心中产生了一股强大的欲望和动力，推动着我本来慵懒的身躯动起来，尽快去做点儿什么改变现状。因为，我的遗憾已经够多了。与其躺在被窝为过去而埋怨后悔，倒不如行动起来，为未来减少遗憾。一切都没有结束，现在开始，为时未晚。

我们都希望过上没有遗憾的生活，但是有多少人能够真正做到?请扪心自问：如果明天就是生命的最后一天——假设太空中的一颗流星正撞向地球，假设司机酒后驾车闯红灯——你会为这些感到遗憾吗?

　　很多人都经历过遗憾，有些遗憾不可避免却会改变我们的生活。米克·贾格尔(滚石乐队创始人之一)说，过去的经历是有益的，我不想忘记也不会后悔，但也不愿做它的奴隶。

　　那么，那些正在发生的遗憾呢?

　　让我们来看看11种能立刻做到的事情，好让自己在人生的最后一章书写快乐的结局。

　　1.以积极心态对待失败

　　失败并不可怕。如果你看过奥运会的跨栏比赛，你数过获胜者在比赛中撞倒了多少栏架吗?整整一半!但是获胜者甚至不会因此打乱自己的节奏，因为他们知道这场比赛的目的不是追求绝对完美，不撞倒任何栏架，而是跑到终点。在足球比赛中也一样，有失败说明你参与了比赛而不是没有机会上场。所以不要为失败而遗憾，至少你努力过。

　　迈克尔·乔丹曾说过，“在我的职业生涯中，我没有投进的有9000个球，失掉了近300场比赛。有26次，我没能像人们希望的那样投下致胜一球。我屡战屡败，屡败屡战，没有放弃，所以我成功了。”

　　2.掌控自己的生活

　　你是唯一为自己生活负责的人，但绝不是存在于你生活中唯一的人。

　　你在做决定时是依据自己的梦想和期望还是仅仅是因为那是你父母或丈夫的希望?当你特立独行时，是否常常会很在意别人的眼光?

　　生命总有终点——想象一下，如果走到生命的终点时你却发现自己从未做过决定，你会感觉如何?现在你就可以为此做出改变。

　　“真实的生活常常是无法掌控的。”——奥斯卡•王尔德

　　3.立刻决定你的梦想

　　你有梦想吗?你是已经决定并为之努力奋斗了还是把它放在“明天”去做?

　　明日复明日，万事成蹉跎。所以，如果你想要不留遗憾，那么立刻决定，马上决定!甚至是在读完这篇文章之前就决定，要么和梦想挥手再见，要么从今天开始为之努力。从自身出发来决定是放弃还是追随，要么放手，要么坚持，决定好了之后也就没有遗憾。

　　“我们对做过的事情的遗憾会随着时间消逝，但对没做的事情的遗憾却会日益加深。”——悉尼J.哈理斯(美国戏剧评论家，讲师)

　　4.陪伴你的孩子成长

　　如果想要事业有成，我们必须花时间和精力在上面，但是我们必须要明白一切是为了什么。孩子会很快长大，错过了他们的成长过程，就无法重来。

　　《铁钩船长》中彼得潘的妻子对潘说，“孩子们爱你，他们想和你一起玩。你以为这种情况会持续多久，很快杰克或许就不愿你加入他们的游戏。我们和孩子们相处的时间只有短短几年，在这几年里他们想让我们陪伴在他们身边。这几年过去之后，你就只能追在他们身后寻求关注了。这会很快——光阴似箭，岁月如梭。你现在不关注，就是在一点点失去他们。”

　　5.打开心门

　　也许你还在想如果不是18岁时那次愚蠢的摩托车事故，你会一直为进入波士顿红袜棒球队而努力;也许你曾经经历失恋之苦，便放纵自己窝在沙发上借酒浇愁，任苦情歌单曲循环一天。

　　有些遗憾我们不得不经受。但是我们必须要走出来，继续尝试，否则怎么知道后面还会有更好的?

　　“一扇门关上就有另外一扇门打开，但是我们常常沉浸于对关上的那扇门的遗憾中，反而忽视了打开的那扇门。”——亚历山大·格拉汉姆·贝尔(电话发明者)

　　6.从失误中吸取教训

　　你有没有注意到，那些后悔自己犯错误的人总是会犯同样的错误?后悔犯的错并不代表从错误中学到了东西，只有吸取了教训，错误才不会再犯。

“我对过去唯一遗憾的事情就是花在错误上的时间太长，如果生命重新来过，我还会选择再犯那些错误，只是不会长久纠结其中。”——塔鲁拉·班克赫德(美国喜剧、电影演员)

7.勇往直前，无所畏惧
在做决定之前，大多数人都会想“如果”。

　　“如果我去海外工作，却不喜欢这份工作或这个国家怎么办?如果我约心仪的女生出来，她拒绝我怎么办?如果我失败了怎么办?别人笑话我怎么办?……”

　　我们如果为了诸如此类的顾虑停止尝试，那么在若干年后我们或许会厌倦自己的工作，希望当初在未老之前就踏遍青山，或者我们参加了一场同学聚会，见到了那个自己曾经不敢约会的女孩，她告诉你曾经也对你心仪万分，却不明白你为什么从不约她出去，可是现在她已嫁作他人妇。

　　人唯一需要担心的事情是，在生命的最后一刻才发现自己虚度了年华。

　　“当你垂垂老矣，你会发现唯一让人遗憾的是那些没有做的事情。”——扎查瑞·斯考特

　　8.不要想着一成不变

　　很多遗憾是因为生活没有像我们想的那样进行。我们坚守着一段没有进展的爱情，做着一份让自己感到痛苦的工作，只是因为从高中时我们就喜欢那个人，就告诉自己以后要做一名律师。因为我们已经决定了生活该以这样的轨迹行进，否则就不会开心。我们蒙骗着自己，便失去了和更优秀的人交往，找到自己真正喜爱的工作的机会。

　　“我们应该准备好抛弃设计好的生活，只有这样才能拥抱新的生活，这就像皮肤一样，只有粗糙的角质层脱落，新的皮肤才会长出来。”——约瑟夫·坎贝尔(美国比较神话学大师)

　　9.制怒

　　如果你能像我一样，半小时后就会恢复常态。这不是一件坏事，你有多少次是在气头上说出的话伤了朋友和爱人?说出的话像泼出的水一样收不回来。

　　“在愤怒时说出的将会是你最后悔的话。”——安布罗斯·比尔斯(美国作家)

　　10.表达自己的感情

　　人生最大的遗憾莫过于你还未表达自己的感情，那人却早已离去。“我爱你”，“谢谢”，“对不起”。你对你爱的人说过这些话吗?如果没有，现在就说吧，人永远都不知道这是否是最后一次机会表达自己的感情。

　　“我的遗憾就是没有说够‘我爱你’”——小野洋子(日裔美籍音乐家、先锋艺术家)

　　11.最重要的一条，一切都没有结束

　　即使现在你已经有很多遗憾了，也要记住一切都没有结束。无论你犯过多少错误，你能做的就是立刻改变它们。不要一直想着本来应该怎样，该记住的是那些代价。

　　“衰老就是遗憾取代了梦想。”——犹太谚语

　　读完本篇，你该做决定了。当然，你可以一如往常，继续至死忙碌的生活，或者拿起电话告诉那个人你心中所想，你也可以考虑接下那份海外工作之后的安排，或是打电话约出心仪的女孩，甚至开始徒步游览阿巴拉契亚山脉。

　　因为，如果你现在不做，以后很可能会后悔。没有遗憾的人生要从现在开始。

“避免担忧得失的最好方法，据我说知是记住自己终将走向死亡。你已经一无所有，只能追随自己的内心。”——史蒂夫·乔布斯
（推荐者注：本文来自应届毕业生网-职场励志2014年12月27日）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月11日）
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