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接纳人生的遗憾

——读《海上总有波澜，人生总有遗憾》有感

（一院欧阳懿，2016年12月3日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了一院谢一静同学推荐的文章——《海上总有波澜，人生总有遗憾》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月28日）。文章主要是为了告诉我们，每个人的人生过程中都会有遗憾发生，但是遗憾的存在，并不影响我们活得灿烂，反倒是要把遗憾也融入到我们的生活中，构成我们生活不完美的美。

文章里虽然没有事例，但是一段一段话向你娓娓道来，虽然缺了些充实感，但是哲理感还是挺强的。
文章里我最欣赏的一段话是最后一段：或许人生在世，应该有些遗憾，但这样的遗憾，并不是故意制造的，也不是违心去做的，而是成长和时间带来的。这样的遗憾，虽然偶尔会有触景生情的伤感，但不会影响我活的灿烂。这样的遗憾，虽然会在心上留下一些残缺的伤，但不会影响我活的漂亮。

人类最想发明的药是后悔药，归根到底是因为想弥补过去留下的遗憾，其实假设我们真的发明了后悔药，回到了过去，弥补了当初的遗憾，跟过去错过的心上人说句我爱你，把当时工作上的错误全部擦掉改正，这样我们的人生就会完满了吗。

我们好像很向往一个完满的人生，就像十五的月亮，满满的月亮挂在天上，当然，这样的月亮很满，很漂亮，但是平时残缺了一个角的月亮，其实也很美。而且，正是因为我们错过了许多，留下了许多遗憾，所以我们才能从中学习到该珍惜些什么，该在什么时候勇敢地道出自己的一片真心，该在什么时候怎样工作。所以，把心放宽点，接纳我们人生出现过的遗憾吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）
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