【处世之道】

如何拥有诗意的生活？

（一院庄振杰推荐，2016年10月18日）

推荐理由：最近读了好几本小说，作者都是自己行业的精英，但书的内容却是与自己行业无关的内容，在书里面他们都提到了自己之所以跨行创作，是因为自己想让自己的生活更多维更丰富，为此他们不惜在自己闲暇的时间，伏案于文字的耕耘，让自己沉浸于文学的浪漫和诗意。这真是一种不错的生活理念呢。在我看来，所谓有追求诗意的生活，方法其实无他，物质的充足，精神的饥渴，行动的积极。学到老活到老，内心的充实应该成为一种不懈的追求！
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国庆节放假了，和朋友一起去河边烧烤。朋友的女儿听说我和爱人都在学打太极拳，就极力怂恿父亲也去学。

朋友说，现在他还不想学，等五年之后他退休了，再学也不晚。

朋友的女儿当时就睁大眼睛，抱着爸爸的胳膊说：

“五年之后？五年之后我叔叔阿姨都成太极高手了，你却还是一个初学者啊！想学赶紧学去，干嘛要等到五年之后？”

“对啊！你现在开始学，五年之后你也是高手了，眼看着我们一天比一天老，想干什么都要趁早开始。”

“这不还得天天上班吗？我哪有时间学啊！”朋友依然在极力推脱。

“不想学就算了，别找借口，好像我们都不上班似的。”我最听不得别人找借口，就毫不客气地抢白了朋友一顿。

你早晨上班没时间，晚上也可以学啊！你早晚都没时间，双休日节假日也可以学啊！总之，想学的人永远有时间，不想学的，永远有借口。

一直以来，我们早已习惯了每天早出晚归、按部就班地上班、下班的日子。从来就不曾计划过，节假日或者下班之后，我们除了洗衣做饭，还能干点什么。所以，我们才越活越觉得没意思，越活越觉得没出息。想干什么都不能及时行动，每次都拿着上班没时间当借口。然后，又总是把自己想做的事情，统统推到退休之后。就好像，人只要退休了就什么都能做了。

只是，这样的想法、这样的态度，等到退休之后，生活真的会如你所愿，变得好起来吗？什么才是真正的富裕？什么样的生活，才是我们向往的诗意的生活？

记得那次去买香油，远远地就听到那个老板又在高唱 ，他总是一边磨香油一边唱歌。他唱很好听的男高音，这差不多是我们这一带，人所共知的一件奇事了。所以，每次买香油都去他那儿，不只为听他唱歌，更是为了感受一下他浑然忘我的生活态度。看着他忙碌着，高唱着，旁若无人的样子，常常让我感慨不已。

另外一个是送水工，他一个大男人，却喜欢唱邓丽君的歌，但他好像更喜欢听。他有一个音质非常好的小播放器，远远听到邓丽君的歌声，一路由远及近，大家就知道是他送水来了。

还有一个是清洁工，她喜欢跳广场舞，几乎每天晚上我下班的时候，都能看到她一个人在跳。她用手机放着节奏很强烈的舞曲，自己一个人，就在她的垃圾车旁边，只跳得激情飞扬、如痴如醉。

那些和我一起打太极拳的朋友们，他们除了打太极拳，还有人精通茶道，有人会跳国标舞，交谊舞就更不在话下了，几乎人人都会。现在她们中间很多人，又开始练习瑜珈。另外还有学书法的，学画画的，学钢琴的……只是，在没有认识她们之前，我从来都不知道，她们居然把自己的业余生活，安排得如此丰富多彩、诗意昂然啊！

和她们比起来，我觉得自己真是白白浪费了太多的宝贵时光啊！

初学太极拳的时候，我也很犹豫，都这年龄了，又没有一点基础，能学会吗？

是一位老师告诉我：大家都一样，每个人开始的时候，都是零基础。他说，到我们这年龄学太极，学好学不好不是重要的，重要的是你能不能坚持。

幸好，我坚持了，而且越来越觉得，每天早晨去打太极拳，简直就是一种美好的享受。早晨的风，早晨的云，早晨的空气以及早晨的虫儿、鸟儿，都会因为季节的不同，而发生不同的变化，就连初升的朝阳，也是随着季节，不断变化的。晨风中阳光下，随着悠扬的音乐，打几套舒缓的太极，真是妙不可言！

每个人开始的时候，都是零基础，之所以人家成了行家，而你还是门外汉，不是别人比你聪明，而是别人比你开始得早！任何领域都没有过高的门槛，只要你有勇气开始，你就能学会。

既然太极拳我能学会，周末的时候，我又决定去学国画。不为别的，就因为喜欢。就因为我想在不久的将来，能画出自己满意的作品。然后我告诉两个女儿，每人去报一个瑜珈班，每周坚持练一次，慢慢地坚持下去，你会发现你的生活因为有了这样的坚持，变得活力四射；而你这个人，也会因为有了这样的坚持，开始变得与众不同。

不要因为想省钱，选择自己在家里练，因为没有专业老师的指点，你很难有进步，另外因为没有纪律的约束，没有瑜珈的氛围，人也很容易懈怠。

从现在开始，为自己规划一下吧！想想自己，在奔波劳累之余；在做完安身立命、养家糊口的工作之后，还想干什么。从现在开始，从头开始学，不为挣钱，也不为名利，只为自己喜欢！或者，你也不知道你喜欢什么，那就选择一样比较容易坚持的，试一试学一学。我坚信，在将来的某一天，你一定会为你现在的选择、会为你长久的坚持，感动不已。

没有人一下就能成为专家，更没有人生来就精通某样技能，再怎么厉害的高手，也是从不会开始学的。而且，学你喜欢的东西，也不一定非要成为专家。这只是忙碌生活中偶尔的调节，是心理压力的一种释放。

不要让生活的柴米油盐，磨灭了你曾经的壮志雄心；更不要让生活的家长里短，占据你全部的业余时光！拿出足够的勇气和耐心，坚持一件自己喜欢的事，让你的心在奔波之余，劳累之余，有一个安静的栖息之所；让我们奔波忙碌的生活，拥有一点诗意的坚持、拥有一些昂然的趣味！

“人生如逆旅，我亦是行人”。我们每个人，都是这人生逆旅中的一员。只是，在这样的人生逆旅中，重要的不是我们何时到达，而是我们如何出发、如何更好地享受这短暂的生命时光。

“内心无缺，谓之富”。真正的富有，不是拥有许多昂贵的奢侈品，而是内心的从容和丰盈；最好的时光，不是金色的童年时光，也不是难忘的青春岁月，而是你学会了如何拥有诗意的生活！学会了如何从内心滋养自己，塑造自己！

（推荐者注：本文来自阅读时间网-阅读生活2016年10月11日，作者：宗风秋）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月9日） 
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