【书法欣赏】

今天常用的楷体字，原来是这么来的

（一院陈映推荐，2016年3月18日）

推荐理由：大家在听到书法二字时，首先想到的是什么呢？是书法大家王羲之父子？是草圣张旭？还是普普通通的老大爷在大院里挥洒笔墨？书法虽然领域高深，但并没有远离我们的生活。在喧嚣的社会中，我们追求着心灵的宁静，而书法恰恰是最为磨练人的心境的。然而，我们对书法常识又了解多少呢？
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说起书法，最先想到的是大清早的广场上，几个老头儿弯着腰，用扫帚一样的毛笔在地砖上写大字，旁边放着个小水桶。似乎书法已经和古老、传统、缓慢绑定在一起，被时代淘汰了。

其实不然，书法是一种历史，有些历史是拿来读的，而书法是用来写的。今天看似平淡无奇的楷体字，实际上经过了数千年的沉淀。了解书法常识，不仅可以完善自己的知识结构，更能感受到祖国文化的博大精深。今天我们不妨恶补一下国粹之一——书法的知识吧。
书法常识知多少

书法的历史就是字体发展的历史，行书、楷书、隶书这些常用字体在你的脑海中是不是像一锅粥一样混在一起？其实它们各有各的特点，这要从先秦说起。

1大篆、小篆

在秦统一六国之前，各国有自己的文字，比如刻在龟背上的甲骨文、刻在青铜器上的金文（又叫铭文、钟鼎文），由于工艺技术和人们知识水平等限制，这时的文字笔画较简单、长短不齐、粗细不均，像字又像简笔画，重在意会。

西周时期，在前代的基础上产生了大篆，它有两个特点：一是线条化，早期粗细不匀的线条变得均匀柔和了。二是规范化，字形结构趋向整齐，逐渐离开了图画的原形，奠定了方块字的基础。但是这时的文字依然很不统一，一个字会有好几种写法。

秦朝统一之后，为了方便统治，促进经济发展，秦朝颁布了“书同文”的政策，如同今天的“请讲普通话，请写规范字”一样。秦朝推出了一种新文字，这就是小篆。它以秦国文字为基础，参照六国文字。小篆呈长方形，笔画横平竖直，粗细均匀。所有横画和竖画等距平行，大部分字主体部分在上大半部，下小半部是伸缩的垂脚。

2隶书、楷书、行书

隶书起源于秦朝，由程邈在狱中整理而成（隶字，汉隶。隶，dài 古同“逮”，捕获之义），因此得名。隶书在东汉时期达到顶峰。它是在小篆基础上，为适应书写便捷而产生的字体，又分“秦隶”（也叫“古隶”）和“汉隶”（也叫“今隶”），隶书的出现，是古代文字与书法的一大变革。隶书字形扁方，就小篆加以简化，将小篆匀圆的线条变成平直方正的笔画。在部首中增加了“点”。

书法界有“汉隶唐楷”之称，可见楷书之于唐朝犹如隶书之于汉朝。楷书是由三国时的钟繇（yáo，一作yóu）创造的，它由隶书逐渐演变而来，是现在通行的汉字手写正体字，《辞海》形容其为字形方正，可为楷模。楷书分为大楷和小楷，大楷就是大写的楷书，小楷就是小写的楷书，比如蝇头小楷。楷书形体方正，笔画平直。楷书四大家分别是唐朝欧阳询（欧体）、颜真卿（颜体）、柳公权（柳体）和元朝赵孟頫（赵体）。

行书是在隶书的基础上演变而来的，“行”是行走的意思。行书又分为行楷和行草两种，它弥补了楷书书写速度慢和草书难以辨认的缺点，可以把它看作是楷书的草化或者草书的楷化，楷法多于草法的叫“行楷”，草法多于楷法的叫“行草”。行书是一种实用性和艺术性兼备的字体。

行书三大家分别是王羲之、颜真卿和苏东坡。宋代之后，行书一直萎靡不振，到赵孟頫才又重振雄风。赵孟頫（fǔ）是公认的行书第四家，后世的数百年间无出其右。赵孟頫的《金刚经》是书法和佛经相结合的典范。

赵孟頫和他的“波罗蜜经”

赵孟頫（1254年10月20日—1322年7月30日）是元朝人，他和宋太祖赵匡胤沾亲带故，一生在元朝为官，被朝廷重用。除了仕途顺利，他在书法和绘画方面亦有很高的造诣。《赵孟頫书金刚般若波罗蜜经》就是一本经典的行楷作品。

《金刚般若波罗蜜经》是《金刚经》的全名。其中“金刚”是不可被毁坏、不可被替换之法。“般若（bō rě）”的意思是“终极智慧”、“辨识智慧”。“波罗蜜”不是吃的那个，而是渡彼岸之法。《金刚般若波罗蜜经》合起来就是一部讲说以犹如金刚般的般若智慧，脱离生死烦恼之此岸，到达涅槃之彼岸的经典。

《赵孟頫书金刚般若波罗蜜经》全书以行楷抄写，并标以句读。采用上好宣纸，大开本，包背装，便于临摹、收藏，是爱好书法之人的上佳之选。

什么？你不喜欢写毛笔字？那读这本书，你也可得到两方面的享受。

一是品味赵孟頫的行楷。赵孟頫博采众家之长，用笔清晰不含混，起笔、运笔、收笔的笔路十分清楚。外貌平淡圆润而内含筋骨，笔画舒展遒劲，自有一种神韵在其中。结构匀称秀美，看似随意自然，其实方正严谨，偏旁部首之间呼应紧密。

二是体会大乘佛教的普世哲学、释迦摩尼的佛教思想。《金刚经》是大乘佛教的经典，关于大乘佛教与小乘佛教的关系和区别，估计一本书都说不完。简单地说，大乘佛教就是普度众生、帮助世人到彼岸的教派。大乘可以理解为“大车”之意，舟车庞大，承载善男信女超脱。不信佛的人，也不妨读一读，书读百遍，其义自现。有人说，读了数百遍《金刚经》后觉得神清气爽，祥和宁静，连考试、找工作都变得顺利起来。这样神奇的功效，自然不可全信。但是佛教典籍就像暴风雨中温馨的林中小屋，给人在繁忙琐碎的生活中带来片刻的宁静。

《赵孟頫书金刚般若波罗蜜经》，临摹也好，阅读也好。自己用也好，馈赠亲友也好。

好书怎能少了它

爱读书写字的朋友，一定有过这样的烦恼，书翻到中间必须要用两手扶着，一松手书页就乱了，不知道看到了哪一页。提笔临摹时，字帖和宣纸也会调皮地动来动去。镇纸的发明完美地解决了这些问题，因此它被亲切地称为“文房小五”。一对镇纸除了具有很强的实用性，主人用久了还会生出感情，如同一个常伴左右的老朋友。金属和木头镇纸用久了还会变得更有光泽，比如这款“失物招领”设计的长镇纸。

这对镇纸简洁大方，结实耐用。镇纸的上半部分为黑胡桃木材质，手感光滑温和。纹路经过精心挑选，古典雅致。弧形凹陷可以搁置毛笔，用作笔搁。下半部分为黄铜，质地沉重坚实，一对镇纸重达两斤。与石头镇纸相比，黄铜镇纸有很多好处，耐用耐摔，不易断裂，表面有光泽。

黑胡桃木

黑胡桃木耐磨耐撞耐腐朽，容易乾燥，少变形，易施工，易於胶合。能够适应多变的气候环境中，不易发生开裂等问题。这些独到之处，使得黑胡桃木非常昂贵，据说，黑胡桃木市价为2万元/立方米左右。

黑胡桃木与黄铜采用燕尾榫相接，不易分离变形，让两种材质相得益彰。黑胡桃木负责美貌，黄铜负责实用。

这对镇纸来自原创设计品牌“失物招领”。这个2008年成立的工作室已经有北京、上海、无锡三家分店。他们的家具简单、朴素、大气，绝大多数家具都为实木。

在寻找灵感的过程中，他们发现很多细腻美好的情感在这个快节奏的时代消失殆尽，比如珍惜，“以前东西坏了是修，现在东西坏了是换。”这句戏言道出了现代人生活的冷漠和麻木。这一团队希望用心做出好家具，唤醒深藏在人们心中的感动和珍惜，将失去的情感找回，这也是“失物招领”这一名称的来源。

（推荐者注：本文来自今日头条-读者2016年3月17日；原文中的插图多数删节）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月24日）
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