【人生感悟】

学会感知时间

（经管夏芬，2012年12月6日）

近来每天去图书馆的人越来越多，我猛然间意识到：又到了考试的季节。而我，一直觉得开学还没有多长时间。
不知从何时开始自己的时间感知能力越来越差，有时候竟然围绕着“今天是星期几”或者“这周是第几周”类似的问题和舍友争论好半天；不知道从什么时候开始总是让自己陷入抱怨时间不够用的怪圈当中；也不知道从什么时候开始，总觉得自己被时间的海浪推来搡去，飘摇不定，似乎每一分一秒钟都不在自己的控制当中。这确实是一件令人黯然神伤的事情；因为我们确实忙碌着，也付出了时间，可是我们却不知道它们的去向。
有时候即便我们费尽心机地追踪时间，可它依旧在不知不觉中溜走。我们试图以忙碌的生活状态来体现时间的价值，可是，我们竟然时常不知道某一段时间过到哪儿去了，说起来，这是多么滑稽可笑的事情啊。我开始发觉，具备感知时间能力有多么的重要，具备这种能力的人可以很自信地说：“我很清楚自己刚刚做的这件事用了多少时间，我也完全能掌控自己马上要做的那件事需要多少时间。”而这种能力所带来的好处就是，我们能够清楚地知道自己付出了多少时间，也知道它们的去向，因此，我们所做的每一件事情也就产生了意义感和满足感。可是怎样才能够培养
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自己感知时间的能力呢？换言之，我们怎样才能够让自己的每一分每一秒都过得满足呢？
有人说，人到了垂暮之年，会在不断的感叹哀婉叹息中度过，但是也有一部分人是靠着自己年轻时候的甜美回忆和充斥着各种酸甜苦辣的经历过活。随着年龄的增长，感知时间的能力会变得越来越强，或许是因为年纪大的人觉得时间开始过得紧凑起来，亦或是他们感知时间的经验越来越丰富。时间不够用，可是要做的事情还有很多，就好像现在又到了考试的季节，不管给我们有多长时间准备考试，我们总结觉得时间不够，就好像人到了老了的时候会遗憾自己这一生有太多想做却还没来得及做事情。其实，只要我们平常有感知时间的意识，我们也不会在考试那一个月将自己弄得灰头土脸甚至狼狈不堪。人不会生来就有感知时间的能力，这要靠我们自己去培养感知时间的习惯，否则就只能够到七老八十的时候才能在依靠时间的打磨下被动具备感知时间的能力，真正等到那个时候，即使有了时间紧迫感又能怎样呢？一切晚矣！因此，如果能早一点培养出这个能力，让自己成为时间的主人，在生活中不断挑战自己驾驭时间的能力，我们会更加珍惜每一分每一秒，我们会懂得如何去巨细靡遗地记录自己的生活，那么，我们的人生就会早一点醒悟，多一点受益，少一点迷惘和叹息。
懂得感知时间的人会懂得如何去规划自己的生活，但这绝对不是说他们会一直处在泛滥的梦想当中而不去马上行动，更不是
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说我带着一块手表就表示我有时间危机感。其实不戴手表的人并非就是不关心时间、生活慵懒随性的人，相反，他们是真正和时间亲近的人，他们有着极强的时间感知能力，因为他们太了解自己在每一分钟里做过的和即将做的每件事以至于他们根本不需要看表。换言之，感知时间能力强的人会清晰地了解，计划必须围绕着脚踏实地做事情这个核心，而不是老在盘算我应该做什么。再来对比我们自己，我们尝试着做一个有计划的人，但往往我们为自己列下来的计划表并不能够在我们计划的时间内按照规定完成，而是找机会一拖再拖，或者捡一些不重要的事情做，亦或是将事情一直就这么计划下去，结果就是时间过去了，但几乎没有事情做得是合我们自己心意的，更不要说让自己有成就感了。
我们要学会感知时间，培养感知时间的能力，只有这样，才能够时刻保持警惕，不至于让自己慵懒随性地生活。舍友说她不喜欢图书馆，是因为图书馆给自己一种时间的紧迫感，好像人人都在争分夺秒。我想说，当我们具备很好的感知时间的能力的时候，我们会陶醉在图书馆给自己带来的那种安静紧凑的氛围但中。
     （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月18日。）
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