【阅读心得】
要懂得适可而止
——读《忘不死的河》有感
（经管尹沛铃，2013年4月21日）

欢跃奔腾的河水像极了一个欢乐少女连绵不绝话语的诉说。

战争的年代，给人与人之间隔开了一堵墙，为了保护自己，人人都变得小心翼翼，连说话、呼吸都是那么地轻。是的，特殊的年代，军队的纪律就是抓得特别严，一个小的偷懒或违反军纪都被视为是件大事情。

锄奸科——一听名字就知道是个正气凛然的队伍。我想锄奸科面对最多的应该是人心吧。那些犯了军纪的，那些出卖祖国的，在面对锄奸科的审讯时不知会露出什么样的表情呢？究竟是出于什么样的原因让他们去做了那些损害国家或别人利益的事呢？在拷问中，犯人总会极力解释去为自己辩护，锄奸科人员每次在辨别这些话的时候是不是心灵也在被拷问着？原本人与人之间的信任是十分容易建立的，但一旦受到了外在因素的影响，信任就越来越难建立。我们不断质疑着别人的话是否出于某种利益，也在衡量着是否对自己有利。好像物质社会越发达，信任就越难建立。因为人的欲望的力量是无穷的，大部分人都在实现自己需求的过程中不断追逐更高层次的欲望，欲望就会无休止地膨胀发大。有些人仿佛就变成了一头野兽，不断盲目追逐，甚至不顾一切，把道德伦理全部抛弃。可见，欲望是个多么可怕的东西啊。
但是，人们又不能没有欲望，因为没有欲望就容易缺乏追求，没有进一步提升的空间。所以，适度的欲望很重要。何为之适度？这恐怕是最难把握的。似乎每个人的标准都是不一样的。
我认为不管适度的量在哪，最重要的是当我们达到了预先设定的适度量后，还能不能抵住诱惑。有的人就抵挡不了，继续麻木自己，说服自己往更高层次的欲望上追求，有的则有自知之明，在达到预期的标准后会转移投向其他追求。不管后续还能给他多大的利益，他也不为之动容，后者是理智的，智慧的。因为很多东西是无止境的，只投身于一样东西，那么你的生命就可能错过其他更多的东西了。能做到后者的人肯定是了解自身需求的人。他们智慧，不贪婪，懂得适可而止，能控制自己的欲望。很多时候，许多道理我们都懂，但总是容易说服别人却难以说服自己。因为本我和自我总是一对矛盾体。但，我认为在欲望面前，必须告诫本我和自我都要懂得适可而止。

在人与人，人与社会，人与自然的交往与相处中，把自己放在一个合适的位置，以一种正确的态度去面对，这样，才能体会到人生的美好。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月26日。）
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