【宣评行动】

七月那些事
（一院吴玮，2012年9月9日）
经过差不多一个月的准备，终于开展了我们的三下乡活动。我参加的“莱菔子”团队，是去湛江的一个小村庄灵沼村。
我的工作主要是推拿义诊，这也是我比较擅长的，参加这个活动其实也是尽自己的一份力服务一些有需要的的人。我个人觉得作为大学生参加一些服务社区服务人民的活动，是对自己的能力锻炼，也是尽自己所学为他人服务的事，何乐而不为呢？
但是现在，很多这样的活动，它的性质已经改变了，或者是不纯正了，是为了学分、是为了拿奖、抑或是为了图得所谓的名誉，等等。如果没有这些，参加的人会有多少，不得而知。我偶尔听到有同学说对这次他们三下乡出了好几十块（因为他们是定点）很有意见，那就有点可悲，很好的一次锻炼的机会居然被浪费。现在的名利总是有太多的诱惑，因此很多的人情已变味，是教育的问题还是社会的问题？
对于这些，我的忠告是参与了，就必须尽心尽力做好这一件事。
附上我的三下乡日记

第一天

准备了很久，终于开始了三下乡活动。经历很多的风风雨
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雨，换来了很多的喜悦，感觉一切的忙碌都是值得的。
下车后看到一座小学，想起了我的童年及潜藏在脑海的深刻记忆。没有浮华，一切朴素，乡村的那些清晰景色，映入眼里，满满的看不完。我这般记忆很久没有唤起，偶尔轻轻触动，感情倾泄而至。我的世界充斥着农村的气息，弥漫着黄土的空气和稻香味。
第一天的早晨，和平常一样起床，发现这边的小学生早已过来，正做着清扫校园，心中一阵颤动。想想我的小学时期，是否也是这般勤奋？记忆不再清晰，或许这次是童年的共鸣。简单的开班仪式，孩子们充满活力，洋溢着喜悦和好奇。他们对我们一群突然来到的人感到惊讶，外面的世界对于他们是那么的向往，但这里才是最朴实的田野。
和我们一起来到下乡的湛江师范学院的学生，个个充满着热情，此刻他们找回了他们的回忆，想象着他们的未来。接下来我们要一起相处，共同合作，为这样一个服务目标奋斗。大家的相互介绍那样简单——名字与学校专业，缺少了点特色，很难记住所有的面孔，不过，时间会给我们各自留下深刻记忆。
我们13个人为这尽自己能力服务他人的志愿走到了一起，相识相知，共同成长。
第二天

清晨依旧，天灰蒙蒙的亮着，听着铃声响起，不慌不忙地起床，刚好六点。想着今天的计划，如何让今天更充实。
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早餐依然是男生准备，简简单单——面条，金诚做着他的特色面条，我偶尔偷下懒发会呆凝下神。早餐后，开始今天的晨练，八段锦和太极。一群打着八段锦的人，周围围着一群好奇的孩子，在认真而又顽皮地学着模样。操场到处都是笑声，因为他们看到我们的动作不觉的搞怪而发笑。
大家认真准备第一天的课程，毕竟第一天，自然有些紧张，还没与孩子打成一片。他们对我们这个年龄既是喜欢又是害怕，因为不熟。缓慢的生活夹杂着忙碌的节奏，因为上课铃声响起，有些孩子不情愿地回到教室，接受比较枯燥的学习，但只课后才知道课已不知不觉下了。
中午有些孩子来得特别早，不知是我们来了，还是一直都是这样？他们总带着一些奇奇怪怪的问题来问我们，想着怎么把我们问倒？或许这是他们求知上进的方式，毕竟这个年龄是天真好奇的阶段。
烈日依旧，洒落着阳光，地面透露着热气。角落里正煲着凉茶，冒着热气，汗从额上滑下，不知不觉身上的衣服湿了一半。午休后准时开始了第一次义诊，上午的疲倦已洗去，用自己所学去帮助他人。村民络绎不绝地来，不久，在几十平方的区域挤满了人。量血压、艾灸、推拿、拔罐等基本义诊，派发凉茶，缓解病人的病痛。
忙碌的一天，洗漱之后，大家都带着一丝倦意。我们围成一个圈，总结今天的收获以及不足，以致在明天改正。我带着睡

—3—
意，想着今天的点滴。
第三天

我们依然伴着孩子们的吵闹声起床，想了想他们五点起床，心中有点惊讶。呼吸着清爽的空气，想起了一句话“一年之计在于春，一日之计在于晨”。凉风袭过，远方的鸟儿叫个不停，到处都充满了欢乐。
看着那群孩子无忧无虑，心中不免有些羡慕。没有想太多，只知道过好今天，多么简单的道理，自己知道，可没有小孩做得好。
已和孩子混得挺熟，钊明、欑檬、海燕与孩子打成一片，俨然成了孩子王。孩子们也不再把我们当成外人了，而是朋友。
时间过得很快，不知不觉已来到这四天了。没有想象中那般漫长，反而有点感觉过得太快，怕自己抓不住这流逝的时光。
第四天

天空挂着烈日，身体冒着热汗。远处的锅里煲着凉茶，底下的火一直燃着。学校的阿姨在早上就跟我说，她想喝我们的凉茶。她还问了一下煲凉茶的知识，和我聊得很顺畅。我们这群人来到这学校，这里变得热闹了许多。
义诊依然准时开展，小地方聚集着一群人。放眼望去，一个小坪散落地坐着病患的村民。骨质增生的、风湿痛的、手脚水肿的、高血压的、低血压的等等，我尝试尽自己的能力去缓解他们的病痛，有时候能做得很局限，做完之后仅能稍微减轻痛楚。
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有些没法为他做更多的帮助，尻以代踵、脊以代头的老人，除了给她放松全身的肌肉，别的什么也做不了，心中落下深深的遗憾。
晚上照常开例会，说说今天的情况以及总结解决方法。我不想说话，因为心中空荡荡的，没有什么可说。平时我喜欢说话，有时话多说个不停，晚上安静了不少，剩下一片沉思。
第五天

我们来了这些天，天气一直很晴朗，也许湛江就是这般好天气。
今天没有义诊，因为连续三天的义诊基本服务了大部分村民。休息一天，明天去另一个村义诊。
我们队和湛师服务队一起去田野河边，感受一番乡村的气息。我虽然是土生土长的农民，对乡村再熟悉不过，又让我想起小时候田野玩撒的欢乐。空气弥漫着土壤的味道，有青草味、有土腥味……两个队伍一起拍了许多照片，留下很多珍贵的回忆，定格于照片之间。
傍晚回来伴着月光，两队人欢快着聊天。时间过去一半，两队都都熟悉得差不多了。看着天空的星星，点点滴滴，散乱地点缀，却找不到北极星。
第六天

早起依旧，突来兴致，想打打太极，柔和的动作，还是缺少一份神韵。难怪太极是比较高级的武术，需要德心双修、行神
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合一。
义诊时段，换了个村，迎来另一部分老人，大都有病患。虽然只有简单的交谈，也留下了很深的感触。有个老伯，他十几岁参加抗日战争，上过战场，落下一身病——风湿、心肌炎、高血压……有个阿婆，她膝下没有子女，收养了一个女儿，没精力也没能力管她，几次差点丧命，但是她穷没钱医病——纤维瘤、高血压……有个小孩，父母丢弃，生来多难，幸好有个好心人收养，她至少现在还是阳光的，不怕生，和我亲近……
这些人的经历让我感触，自觉自身之幸福，原来很多人都身在福中不知福。
第七天

今日在龙湾小学的最后一天，很多的不舍，早晨也弥漫着依恋的气氛。一个星期的相处相知，一些陌生人变成熟悉的人，变成朋友。
一些孩子给我们发一些同学录，想留下我们的记忆，希望他们可以有一份美好的回忆。
湛师的朋友也为我们要离开准备了一些小节目，有合唱、有独唱、有小品……感谢那些孩子以及湛师朋友的精心准备。
晚上去家碧家吃饭，很是丰盛。我早已知道，因为早上和叔叔一起买菜，那些菜真的很多。他们准备了很多湛江特色的菜，给我们这次来湛江添加了一份更为难忘的回忆。餐上每个“莱菔子”娃都洋溢着笑容，小院里充满着笑声。感谢家碧家的
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叔叔、阿姨、爷爷以及全家的热情款待。
我们这次的三下乡得到了校长、老师、湛师同学、家碧家人等等的帮助。
第八天

临走之前，我们“莱菔子”团队准备了一个小节目——《最好的未来》手语表演，意在给孩子提供美好未来的启示。
匆匆忙忙地离开，对这片土地充满感情，有太多不舍，说不出的感觉。
今天的计划是去中医院拜访师兄师姐，想得到他们给我们大学的建议以及他们工作经历和社会环境的启示。一路的奔波，让大家身体有些不适，或许心中留着那份难割舍。
三下乡就这样以拜访画上句点，虽不算完满，但也圆满。
一首小诗作结

昨日

我们付诸汗水
将激情凝聚
今日
我们相识相知
将陌生淡化
明日
我们团结合作
将能力充实
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