【人生感悟】

抱怨，从来就不能解决问题
（一院林泳欣推荐，2012年9月8日）

推荐理由：突然环境的改变（校区搬迁），同学们一时都难以接受，况且这是从好到差的改变，不免有些抱怨，也包括我自己。但看完这篇文章后，我有些看开了，生活就是时时刻刻给我们带来考验，有很多时候我们是没有能力去反抗的，即使是抱怨也不能解决问题，所以我们应懂得承受，接纳，其实习惯就好了。 

没有谁的生活是一帆风顺的，每个人都会碰到坎坷挫折。不同的处世态度，决定了不同的结果。总会听到一些人抱怨，但这解决不了任何问题。
许多人在面对挫折的时候总是习惯抱怨，而不是去思考解决问题的办法。他们只会张张嘴巴却不会行动。他们把失败归咎在外界因素，而不会在自己身上找原因。这就是向困难服输的表现。
其实少说几句“天要亡我”，多想想办法，付诸行动，就不会留下什么遗憾。南宋的文天祥是我们都熟悉的人物。他的遭遇是常人无法想象的。当年他考上状元的时候，意气风发，正准备在仕途上大展宏图。但是就在这时，元军却恰好打了进来，并且迅速占领了宋朝的重大城市。文天祥没有抱怨，而是迅速做出决策，召集了一万余人的义军，与元军做进行顽强的斗争。在之后
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逃跑的路途中，更是凶险异常，危险重重。但是他没有抱怨过。那种命悬一线的感觉，他硬是坚强的活了下来。再是后来被困元军，他还是尽力维护自己国家的尊严，没有放弃，没有破口大骂，而是冷静地思考未来，并且用笔记录自己的感受。他的文学作品至今还被人们所保留，他那种处事不惊的态度也给我们留下深刻的印象。
正确地直面困难，就算失败也不会留下遗憾。相反的是只会抱怨的那种，即使能一举战胜困难，却还是在抱怨中接受失败。向困难低头，那么你就已经输的很惨了。
有一个故事：美国的海关里，有一批没收的脚踏车，在公告后决定拍卖拍卖会中，每次叫价的时候，总有一个十岁出头的男孩喊价，他总是以五块钱开始出价，然后眼睁睁地看着脚踏车被别人用三十、四十元买去。拍卖暂停休息时，拍卖员问那小男孩为什么不出较高的价格来买。男孩说，他只有五块钱。拍卖会又开始了，那男孩还是给每辆脚踏车相同的价钱，然后被别人用较高的价钱买去。后来聚集的观众开始注意到那个总是首先出价的男孩，他们也开始察觉到会有什么结果。直到最后一刻，拍卖会要结束了。拍卖员问：“有谁出价呢？”这时，站在最前面，而几乎已经放弃希望的那个小男孩轻声的再说一次：“五块钱。”拍卖会停止唱价，只是停下来站在那里。这时，所有在场的人全部盯住这位小男孩，没有人出声，没有人举手，也没有人喊价。直到拍卖员唱价三次后，他大声说：“这辆脚踏车卖给这位穿短裤白球
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鞋的小伙子！”此话一出，全场鼓掌。那小男孩拿出握在手中仅有的五块钱钞票，买了那辆毫无疑问是世上最漂亮的脚踏车时，他脸上流露出从未见过的灿烂笑容。
这位小男孩没有抱怨手中的钱太少，没有抱怨拍卖员不近人情。他仍旧执着地对自己的目标不放弃。他那坚定的信念终于帮他获得了他梦寐以求的自行车。
从来没有一位成功人士是通过抱怨来走向成功的，没有一件事情是用抱怨来解决的。抱怨只会徒增烦恼，只会让人家看不起，只会让心情更加失落。
因为，抱怨从来不能解决任何问题。
（推荐者注：本文来自短文学，作者：武一行。）
    （注：网站刊发时间：2012年9月11日。）
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