【人生感悟】

积极的态度像太阳

（一院练辉莲推荐，2015年11月10日）

·

推荐理由：提起“太阳”总能给人一种温暖的感觉，“阴天”总给人压抑的感觉，而我们对人、对事的态度也有正反两面，积极的态度给人能量，消极的态度给人打击，如果我们的积极态度能够给别人带去一丝温暖，又何乐而不为！
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    人生在世，工作或事业能不能取得成果，有没有积极的态度非常关键。对自己工作或事业是持积极的态度还是持消极的态度，往往会有两种截然不同的结果。可谓是：积极的态度像太阳，照到哪里哪里亮；消极的态度像月亮，初一十五不一样。那么，应当如何树立积极的处世态度呢？

    要在主观上保持积极向上的态度。不管年老年少，不管工作和生活，不管是顺境还是逆境，主观上首先必须确立和坚定积极的态度。遇事多往好处想，多往积极的方面想，多考虑正面的问题，少思索负面的问题，多讲主观，少埋怨客观。只有这样，才能心情舒畅，思路开阔，情绪饱满，百折不挠。否则，只能与此相反。

    要有科学的积极态度。不管做什么事情，尤其在那些涉及自己前途、命运、机遇等重大问题上，一定要相信依靠科学的态度对待之、思考之、分析之，而决不能不信科学信迷信，不讲科学乱蛮干，不信自己信天命，不信实践信邪说。只有学科学、信科学、讲科学、用科学，一切按照客观规律办事，才能不走弯路或少走弯路，不犯错误或少犯错误。否则，就会自寻烦恼，误入歧途，甚至走上绝路。

    要有全面发展的积极态度。无论对待自己或对待别人，无论在顺利的时候或是在遇到困难的时候，无论在心情好的时候或是情绪低沉的时候，无论考虑什么问题，制定什么对策，都要尽可能多地做到用全面的、发展的观点看问题。不能只看局部不看整体，只看长处不看短处，只看成绩不看问题。

    要经常保持积极的态度。一个人一生都要保持积极向上的乐观态度，不能积极一阵子，消极一阵子。如果情绪好的时候就积极，情绪不好的时候就消极；在顺利的时候就积极，在不顺利的时候就消极；在有了收获时就积极，在没有收获时就消极；在对自己有利时就积极，在对自己不利时就消极；在有人支持捧场的时候就积极，在自己孤立寂寞的时候就消极，都是要不得的。

积极的态度像太阳，照到哪里哪里亮。只要每个人都充满信心，心里有一个“太阳”，既照亮自己，又照亮别人，把温暖的阳光洒向大地，照亮世界。如此，社会就能变成美好的人间。
（推荐者注：本文来自中国作家网-原创快览-杂文2010年12月21日，作者：河南电力周广生 ）

（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月19日）
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