【小说连载】

凭爱，开启一扇心窗

——《在这里，我陪伴你》自序

刘晓红  刘芳芳（执笔）
（2013年6月15日）
窗外，是花园，绿树、青草，鸟儿嬉戏。傍晚时分，一只黑色的鸟却误入刘芳芳家中。她惊慌失措，扑翅翻飞，欲飞出生天。可惜，家里三面环墙，全是玻璃窗台，小鸟无以分辨何处玻璃，何处是打开的窗台，她四处扑腾，却也无可奈何。刘芳芳小儿看小鸟挣扎，很是不忍。忽见他冲向窗边，开尽所有窗户。鸟儿见状，终展翅而出。
为误入迷途的鸟儿，凭爱的引领，打开一扇窗户，这何尝不是心理咨询的另一种解读？

刘芳芳依旧记得，初次在咨询室接待求助者，难掩内心的忐忑；初次看到求职者在咨询室无助地哭泣，难掩内心的无措；初次看到来访者落寞而来，沉默而去，难掩内心的挫败感；初次接受同行案例督导，难掩内心的委屈与愧疚……如今，尽管坐在心理咨询室里的自己，已经淡定了许多，然而，回想过往那些曾经的心理体验，依旧心存感激。正是那些曾经体验过的心理感受，随时间沉淀之后，让刘芳芳对诸如 “尊重、共情、无条件积极关注”等，看似简单易懂，实则涵义精辟的心理学名词得以领悟且有所洞见。

追溯《在这里，我陪伴你》的缘起，大体上，经历了“三重境界”：
第一境界：
九月份的大学城，校道林荫，大学生们三三两两，或步履匆匆，或悠然漫步。刘芳芳却迷路了，在大学城的外环路上，兜兜转转，就是找不着广州中医药大学的校门。尽管电话那头，刘晓红老师一遍一遍讲解路线图，毫无方向感的自己依旧茫然不知所措。或许，这就是刘芳芳做心理咨询的第一重境界：刘晓红老师给刘芳芳指引方向，自己却深觉懵懂。
第二境界：
某个冬日暖阳的午后，在刘晓红老师办公室里，清茶缭绕，书香弥漫，刘晓红老师与刘芳芳相对而坐。刘晓红老师说：

——“把我们共同经历的个案进行整理，在逐一整理个案时，把你的想法与感悟写出来，我们共同分享与成长。”

……
从此，在刘晓红老师与刘芳芳的分享中，收获着成长中的喜悦！刘芳芳做心理咨询也渐入佳境。而书稿，在彼此间的密切沟通及思维碰撞之下，也慢慢地在脑海里浮现，从模糊到清晰。
第三境界：
去年，在一次“对话与成长”工作坊之后，刘晓红老师再次与刘芳芳做了深刻的沟通：
——“我们的案例分享的收获需要一本适合中国国情的心理咨询督导型教材，我们尝试去摸索，好吗？”
——“心理咨询与中国传统文化渊源颇深，如果能找到两者的联接点，或许我们的案例分享以及咨询师的个人成长更见成效。”

……
从此，我们潜心整理个案，辅以小说这一文学载体，联袂而作，写成此书。《在这里，我陪伴你》或许也是当代中国第一部中国式的、融心理咨询与案例督导于一体的心理学作品。
在书稿将要付印之前，首先要感谢同行的专家、求助者和参与“对话与成长”心理工作坊的学员，因为有他们的信任和支持、鼓励，我们才有如此多的成长机会，这应验了我们的咨询理念：求助者与咨询师是共同成长的！
此外，要感谢我们真挚的朋友金雁，她是资深媒体人，研究传媒的专家，作为书稿的第一位读者，每次读后，她总是不吝赐教，提出修改建议，为此，她无私地付出了大量的私人时间。很多章节，我们都是参考了她的修改建议后定稿的。在此，请允许我们对你说一声：金雁，一路有你，真好！
还要特别感谢我们的家人，长达八个月，家人或以一杯清茶，或以轻柔的脚步声，或以无微不至地呵护电脑正常运行的体贴照顾……表达他们对我们写作的支持和理解。家人爱之深，勉之切，令我们深感欣慰！
一直相信心理学理论的“自我实现预言”，而一路走来，发现执著，真的可以让你梦想成真！千里之行，始于足下！希望凭藉此书，有更多的朋友和读者，能如我们这般，终于“自我实现预言”，且得以遇见真实的自己！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月12日。）
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