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劳动光荣

——国际劳动节感怀

吴运泉

（2013年4月27日）

一年一度的“5.1国际劳动节”又到了，如果没有算错的话，应该是124届劳动节了。过节前，我也有点感想：劳动使人长寿。劳动是光荣的。劳动人民是伟大的。

节日由来

五一劳动节，始于美国工人在19世纪90年代为争取8小时工作制而进行的斗争。
1886年5月1日，芝加哥的20余万（216816）名工人为争取实行8小时工作制而举行大罢工，经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。
为纪念这次伟大的工人运动，1889年7月，在革命导师恩格斯领导下，组织召开的第二国际成立大会上，决定以象征工人阶级团结、斗争、胜利的五月一日定为国际劳动节。次年（1890年），5月1日，欧、美各国工业城市的工人举行了规模巨大的示威游行。从此，5月1日成为各国工人的纪念活动节日。
中国工人第一次举行此项活动是1920年，当时北京、上海、广州、九江、唐山等地均有集会、游行活动。
新中国成立后，中央人民政府政务院于1949年12月作出决定，将5月1日确定为劳动节，全国放假一天。1989年后，国务院基本上每5年表彰一次全国劳动模范和先进工作者，每次表彰3000人左右。

劳动光荣

邓铁涛教授，邓老，是我们学习的榜样。97岁的他，生命不息，劳动（工作）不止。2013年4月23日，他出席在我校一附院六楼召开的“邓铁涛研究所工作会议”。会议中提出坚持两大发展方向：一是传承和发展中医理论，培养中医人才；二是有选择地开展临床研究，在疾病治疗、方药研究。
沈自尹（1928年生）院士认为：“长寿，并非只指活到100岁，实际上是健康延寿。”
周有光100岁后还在学习工作，新近还出版过几部著作呢。

充实生活

劳动能使人生活充实。
廖万清，1938年出生，长征医院的著名教授，中国工程院院士。记者采访他养生之道时，他说：“工作充实了我的生活，让我整个人都充满了活力，去积极愉快地生活。”
张金哲也是院士，中国小儿外科创始人，首都医科大学教授。1920年生。他对记者说：“昨天能做的事，今日肯定能做，那么明天也必然能做。天天都能做，永远保持规律的生活，也就能使人健康长寿。”
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月28日。）
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