
【人生感悟】
我们不会变得更老，只会变得更好
（经管陈桂连推荐，2016年12月14日）
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推荐理由：时光匆匆，细纹终将会慢慢地爬上我们的容颜，这是我们难以改变的自然规律。但年龄上的变老并不可怕，可怕的是心灵上的老化。正如文章所说的，老，要老得清香。也就是说当我们老了，或许也可以像莲花一样，亭亭净植，香远益清。我们都知道变老是人生的必经之路，那在此之前，我们为什么不做好迎接它的准备呢？我希望读者们可以从这篇文章中得到哪怕是一点点的启发，以此来鼓舞自己，把握当下，好好学习，勇敢地做好值得去做的每一件事情。那么，当我们真的老了，我们也可以用知识、智慧来武装自己，而不至于到年老时还有太多的遗憾与感伤。
每个人只能年轻一次，大家都歌颂青春的无价：青春小鸟一去不回来！啦啦啦啦！啊！千万别浪费它！
但是每个人也只能中年一次，老年一次。人生每一个阶段都珍贵，何必妄自菲薄呢？

老实说，我并不喜欢年轻时的我，我觉得我当年不够充实，鉴赏力不足，自大无知，缺点数之不尽。看以前的照片，只对自己高瘦的身材有点怀念，还有剩下的那点愤世嫉俗的忧郁。

人类都会老，老并不是一件可怕的事，但是老得顽固和老得懊恼就不值得活下去。我们有肉体年龄和精神年龄，家父说他50岁之后，生日便开始倒数，所以今年算起来才20岁。

反而，看到生活刻板，不苟言笑，毫无嗜好的年轻人，他们才是真正老了。

又老又胖的男人，很失礼吗？那是信心问题，不以财富衡量。家庭清贫，但衣着干净，不蓬头垢发，黑西装上没有头皮，指甲修得整齐，是对自己的尊重，别人看见也舒服，与胖和瘦无关。

人生必经之路，迟早到来。等它来临时，不如做好准备，享受它的宁静。

人总得向自然学习，最好临终之前，发出花香。

自觉守旧，但与青年人相聚时，发现有了代沟：我要在工作时拼命，我要在休息时狂舞。他们却要将二者混一，并引证种种哲学。我只感到他们老成，我较年轻。

年纪大了，有个好处，就是可以尽量地少说假话，少骗人。

我们会发觉讲真话，是多么舒服，多么过瘾。在我自己的例子，竟然可以用讲真话闯出一个名堂。

老，必须老得庄严。

老，一定要老得干净。

老，要老得清香。

是否名牌已不重要，但天天洗濯烫直。衣着是对别人的一种尊敬，也是对自己的尊敬。

皱纹是自傲，但须根应该刮净，做一个美髯公亦可，每天的整理，更花费时间。

年轻人说：你们老了。

不，不，不，不，我们不会变得更老，我们只会变得更好。
但愿自己能像红酒，越老越醇。一股香浓，诱得年轻人团团乱转。一切看开、放下，人生豁达开朗，那有多好！
（推荐者注：本文来自乐读网-人生-人世间-人生哲理2016年4月4日，作者：蔡澜）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月29日）
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