【本栏点评】

自由之旅

——读《在这里，我陪伴你》有感

（一院何欢，2013年7月23日）

“我们需要善察静观，以不计得失、友善、宽和的生活态度，柔性的理念力量，丰富自我的生命。在爱的世界中，你不会孤单。”这是英国诗人亚瑟·本森在其著作《自由之旅》中所说的话。此刻，请允许我借用他的书名，来表达我对学校关工网站“健康人生·心理健康”栏目“小说连载”系列所刊发的《在这里，我陪伴你》的感受。

小说如今已连载了四章，我也怀着欣赏与愉悦的心情阅读了四章。作为班里的心理委员，我想，本文带给我的启发或许更加深刻并具有一定的实践意义。

在《梦里暖意》一章中，主角林莎并未从一开始出现，而是在对莲子进行心理疏导的过程中渐渐呈现出一个淡雅温柔、亲切待人、如逢旧友的女性心理咨询师形象。文中，作者通过林莎告诉我们，在纷繁芜杂的生活里，我们应学会“放空”自己，在大地上“诗意的栖居”。只有如此，方能感受到真实而亲切的大自然，倾听内心最深处的那个自己。

而随着故事的逐渐深入，《小女初长》一章告诉我们，林莎并不像我们以为的那样，一直处在恬淡安适的生活环境中。在心理咨询师的身份之外，她也是一位普通的母亲，同样面临着孩子在学校有着糟糕表现，需要请家长来处理的情况。生活是艺术的源泉，但我们往往忘记这一点，盲目追求不同寻常的壮烈。或许是为了吸引大家的注意力，冬子总是私下拿别人的东西，并对母亲说谎，还在学校违纪惹事。读到这里，我不禁为林莎而感到揪心。孩子的表现从根本上来说，是由于得不到足够的关爱和注意。而作为心理咨询师的林莎，注定没有太多的空闲陪伴孩子，这才导致冬子出现上述问题。

在《梦里肮脏》一文中，通过莲子的梦境，我们看到了潜意识对于人体的巨大力量。弗洛伊德曾在《梦的解析》中提出：“梦是愿望的达成。”正所谓“日有所思，夜有所梦。”在平日里被压抑和隐瞒的欲望，都会以另一种形态呈现在梦境里。每个人，都有着难以言说的悲伤。而在林莎这里，沧桑的，悲伤的，哀怨的……各种各样的故事都有了恰当的倾泻之处。

《咫尺天涯》中淡淡的回忆和浪漫语调，悄悄透露了宋墨与林莎曾经共同度过的幸福时光。而如今，生病的家人需要照顾，烂赌的前夫胡搅蛮缠，不知情的叶珊更是误会了两人的关系。生活的问题一个接着一个，铺天盖地冲着林莎而来。这让我想起《士兵突击》中高城的话：“过日子就是问题叠问题，我们能做的就是解决这些问题。”

读书，本就是一场思想的旅行。《在这里，我陪伴你》不仅是一部关于心理咨询的著作，更是一位给人以心灵启迪的书籍导师。是它让我学会“放空”自己，学着倾听自己内心的声音。我相信，我会将这场自由之旅一直进行下去。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月29日。）
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