【阅读心得】

如何管理你的时间

——《哪有没时间这回事》读后
(一院欧阳懿，2016年3月27日)

最近在阅读一本名为《哪有没时间这回事》的书，这本书是我的一位同学推荐给我的，他说这本书跟其他时间管理的书很不一样。怀着好奇的心，我便开始了我的阅读之旅。
这本书带给我最大的感受就是他很温暖，很贴近人性。为什么说贴近人性呢？因为这本书不像其他一些励志书那样要求我们像超人那样生活，每天定一个每分每秒都规定好的时间表，然后一定要一丝不苟地完成时间表的任务。这本书就像一个哥哥在跟你分享他的经验，告诉你，其实你只是一个普通人，你完全没有必要为自己增添那么多的压力。因此，这是一本能让你平视的书，而不是你只能抬着头去俯视内容的书籍。
书里面提供了很多方便的时间管理法。其中最新颖的就是早起法了。

作者把早起当成了他人生中非常重要的部分，原因很简单，因为早上的时候你的头脑是最清醒的，正所谓“一日之计在于晨”，早起的时候，你就能够用清晰的头脑做好一天的计划，同时能够有最旺盛的精力去完成一天中最重要的任务。
接着问题来了，如何坚持早起？早起对于大部分人来说都是一件痛苦的事情。作者接着介绍了几个方法。第一，你要设置两个闹钟，第一个闹钟要温暖轻柔，仿佛是在唤醒你；接着隔着三分钟左右就要有一个能够把整个宿舍都掀翻的闹钟。这样你就得下床去把闹钟关掉了吧。第二，你要找到事情做，要是一起床就发愣，估计你也会把持不住立马就回去睡觉。因此，要找好要做的事情，比如去刷牙，洗脸等等。接着就是慢慢坚持，原谅自己偶尔的失误。
怎么样，看完这篇文章是不是也有了早起的欲望，既然如此，那就从明天早上开始早起吧，相信你能够发现早起真的能够带给你意想不到的惊喜的！


（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月31日）
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