
【心灵探索】

愿你做着最想做的事，
成为最想成为的人

（一院李敏瑶推荐，2016年5月29日）

推荐理由：现在的我们或许还不清楚我们想做什么事，想成为什么样的人，在悠闲的时候不妨想想，自己想做什么，想成为什么样的人。在我看来，幸福其实很简单，就是每天能做着自己想做的事。不要让未来的你讨厌现在的你。

[image: image1.jpg]



教我艺术教育的杨老师给我们推荐了一个电影叫《未知死亡》，印度片，主演是《三傻大闹宝莱坞》里的阿米尔汗。

出于我这个对电影不求经典只求男主角好看的花痴来讲印度片并不是我的菜，因为是喜欢的老师推荐的，那天深夜我百无聊赖的独自一个人本想着用半小时的时间快进着看个大概，不曾想一入坑深似海，整整三个多小时的电影我愣是一个情节也没放过的看完了，并且一点都没快进，合上电脑后我热泪盈眶。

太他娘的感人了，痛快！极致的痛快！也许是痛多深报复的快感就有多深，那一刻我化身男主体会那种复仇后的快感。然而，真正让我泪奔的地方就是男主坐在花园长椅上迷茫的打开女二送他的礼物——是他和女主曾经一起踩过象征繁衍子孙后代的脚印，当时我强忍着的眼泪刷的就流下来了，不管发生了什么，在所有的冲突与暴力之后一切都会化为平静。

也许，我该多看看印度片。

事实证明我是个感性的人，原谅我对于那些好莱坞似的具有强烈视觉冲突类的电影不怎么感冒，我喜欢浪漫的，感人的，娓娓道来的；或者轻松的，搞笑的，令人眼前一亮的。

《未知死亡》如果没有男女感情线路的衬托光是讲一个人复仇的故事估计我真的要半小时内快进结束，这更像是一个为爱而战得的动作片，所以我花了将近一个月的时间也模拟了一篇差不多的类型的小说：写的是男主从一名警察变成杀手的过程。

故事开头是女二在租住的房子里发现前租客留下一本日记，日记的主人也就是男主吴勋详细写了他和女主萱萱从相识到相爱的过程，当然刚开始他并不知道萱萱就是黑帮陆老大的女儿，吴勋的身份是一名警察从小被警察局方局长抚养长大，方局长的女儿方婷喜欢与她青梅竹马的吴勋。

后来萱萱身份被暴露吴勋痛不欲生难以接受，因为黑帮陆老大正是他的杀父仇人。短暂的分别后吴勋按捺不住对萱萱的思念勇闯黑帮基地寻找萱萱，方局长设计跟着吴勋的踪迹就这样包围了黑帮基地，方局长与老对手陆老大狭路相逢，萱萱为救吴勋而死在芳婷的枪下，吴勋痛不欲生沦为了黑帮的一名杀手。

中间有各种过程，大致就是两年后陆老大卷土重来，方局长为救女儿同时也为了让吴勋觉醒在吴勋面前自杀，总之后来结局就是吴勋和黑帮陆老大（女主父亲）同归于尽。女二还原了吴勋的身份，各种伤心，因为她也喜欢上沦为杀手的吴勋并且还被我安排了一断感情戏，甚至比吴勋和女一的感情戏出彩。正部小说我前后只写了十一万字左右，然后就被我以太阴暗为由TJ了。

其实全文改写的都写完了，就差一个结尾，然而你这个结尾我始终下不去手，因为从头到尾都不是我想要的风格，甚至当回过头去都不知道该怎么修改。

本来警察爱上黑社会千金这个梗已经被无数人玩儿坏了，结局更是集全文狗血之精华，我都不好意思再看第二遍。

整整一个月，十一万字的小说，已经躺在我电脑里三个月有余。

我没有拿出来发表，害怕被读者笑话，更害怕被读者否认我的写作能力，虽然我也没什么能力好拿出来的。

好矛盾，一般花一天时间写出来的几千字文章不喜欢直接删掉，就算这一天努力白费了，我毫无怨言。

然而这本小说我删了无数次，有无数次从回收站里还原，只是因为我觉得这个小说的故事可塑性非常强，但却毁在了我的手里。

好吧，但愿它会碰到有缘人，又也许它将一辈子躺在我的电脑里，偶然想起的时候翻一翻。

其实我的电脑里还有许多这样挺尸的文章，既不愿意删除掉，更不愿意拿出来发表。这就如同一个吃货既不愿意长胖，更不愿意节食减肥是一样一样。

有时生活上很多事情就是这样矛盾着，我喜欢看偶像剧或者安静的文艺片，却又对夹杂感情的动作片情有独钟，甚至为此写下了一个相同题材的小说；或许你是个有严重洁癖就连吃饭的勺子都要拿开水冲个好几遍，然而你竟然会对小摊贩各种鱼目混杂的麻辣烫赞不绝口。原来很多坚持的信念并不是绝对坚定的，因为我们一直都在做着自己喜欢的事情。

这件事情无论好坏无论成败，只要你喜欢，就是自己眼睛里的西施。

那十一万字的小说我真的用心去写了，虽然过程有些不太理想，有些不伦不类，却是我那一个月为之奋斗的精神。也更加让我看清自己写作的能力与水平。塞翁失马，焉知祸福。

“路漫漫兮其修远兮，吾将上下而求索。”这是老古董文远哥的口头禅，他是个对中国古典文化有着绝对痴迷的人，他可以废寝忘食的读完一整部吕氏春秋，也可以宁愿饿着肚子也不愿意买盗版书籍的偏执狂人。一套正版的明朝那些事儿花了他将近四五百块钱，而我们买的盗版的不过是一百块钱不到，当然我这里没有支持盗版的意思，主要想表达的是文远哥一个月的工资只有一千二，幸好人家负责吃住，不然文远哥是怎么饿死的都不知道。

是在某建筑场地当看大门的保安，除了早中晚开一下大门一天当中有大部分时间都很清闲，所以他在那个只花了五百块钱买的二手大肚子电脑上孜孜不倦地写着历史文章。也难为他躲在那个连空调都没有的小屋子里挥汗如雨的敲击着键盘，文远哥却自得其乐，如鱼得水。

坚持了大半年，他终于有一篇文章发表出去了，得到了稿费五百块，当即他就在微信群里发了一个大大的红包：一块钱，可以抢十次……

我们都了解他的情况，也都知道他在生活上的不容易，文远哥其实是一个非常有抱负有理想的‘才子。’和人说话动不动就忧郁派附身，先是陷入了沉思，然后半天蹦出一句‘生活不止眼前的苟且，还有诗和远方的田野’等类似的金句。

旁边人目瞪口呆，状若木鸡。后来渐渐习惯了，也就不理会他了。

听说他工地的包工头因为和他说话摸不着边便当众羞辱了他一番，工人们围在他身边哈哈大笑，他觉得像是受到了什么奇耻大辱，当即闹的要自杀，吓得包工头赶紧向他赔礼道歉，往后更是唯恐避之不及。

我心酸的对他说为什么不找一个好一点的工作呢？

他一本正经的说现在的工作都太忙了，没有一点让人休息的时间，看大门前工资虽然少但是有足够的时间供他创作，他觉得很满足，就是身边没什么志同道合的朋友，大家都不理解他。

他的意思就是说我跟他志同道合咯？我后背发凉的想，但是又想到我身边最不缺的就是朋友心里又坦然了不少，每个人身边总有那么一两个奇葩朋友，他们是自己平华朴实的人生上浓墨突出的一笔。他们有他们自己的生活方式，我们不该打搅他。只要他自己觉得很快乐。

认识文远哥有两年了，现在他依然是在工地里看大门，如今一个月光靠稿费就有两三千的收入，加上后来又涨了几百块的工资，他现在一个月四五千没有问题。居住的小屋还破天荒地安了空调，电脑也买了一个全新的戴尔笔记本，听他说是碰到人家做活动咬碎了钢牙买的。家里业已张罗着给他找一门亲事，可喜的是人家姑娘竟然同意了。恭喜文远哥成就了自己的梦想，做了自己最想做的那类人。

愿你也会做着自己最想做的事情，成为自己最想成为的人。

人生其实其实走得很快阿，短暂的连存保在这个世界上的痕迹都没有。闭上眼睛回想着自己八九岁的孩童模样，好像是昨天发生的事情，今天就已经二十好几了，中间这么多年却怎么也想不起来自己究竟发生了什么。孩童时期正是我们最快乐的时候，想做什么就做什么，想哭就哭，想笑就笑。因而我们会觉得很幸福，很充实。

步入了青春期各种烦恼接踵而来，我们开始学会了选择，选择对自己有益的但却枯燥乏味的东西，抛弃了自己最喜爱的兴趣。渐渐我们开始开始生气、开始暴躁、进而认命的任其摆布，不是我们选择了那些不喜欢的事情，而是不喜欢的事情改变了我们。

夜深人静的时候你有没有问问自己：我最初的理想还记得吗？

我一直都坚信我跟文字有缘，因为算命的说我命中自带文曲星，我是注定要写文章的人。这么多年了，成绩一直在中游的我独独作文水平是班中的翘楚，甚至每堂作文课已经形成了一个不成文的规矩：首先把我的作文读给全班人听。

每次老师在上面声情并茂的读我的作文时同桌先芳就会不住的对我翻白眼，说我又开始胡说八道了。

我耸耸肩无奈地表示，没办法人家就是这么有思想啊哈哈。

希望你也会因为喜欢因为爱好因为兴趣全身心地投入进去到某件事情当中，并且不知疲倦不怕辛劳不畏流言的把它完成。没有努力了却一无所成的结局，只有努力了却半途而废导致一事无成的结果。我们的一生阿，快的令人惊叹，愿你有波涛海浪般的勇气，做出意想不到的完美成绩。

（推荐者注：本文来自散文网-杂文评论 -人生解读2016年5月25日，作者:沐初阳） 

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月2日）
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