
【社会实践】
缘聚灵沼

——三下乡日记

（一院林赞檬，2012年8月6日）

缘聚灵沼相知遇，

缘散龙湾相离去。

匆匆时日不曾叙，

依稀流光情如初。

独步往昔，

贯众莲心赴灵沼。

拾捡今朝，

莱菔学子忆龙湾。

——题记

2012年7月9日，晴

当清晨的露珠还晶莹剔透地滑落在嫩绿的小草上，明朗无暇的日光，稀稀郎朗地散落于空旷的广中医校园中，路上行人寥寥无几，虫鸣鸟叫依依可闻。在校园的某一处角落中——D栋楼下，行李一堆堆的有序摆放着，陆陆续续可见有人从电梯口搬着行李出来，虽然可见汗水如雨一般的滴落，但却丝毫掩饰不住一颗欢快的心，那是洗涤着那颗激情跳动的爱心……“贯众莲心赴灵沼，
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莱菔学子温暖行”，伴随着几个月的准备，以及前几天的爱心回收，今天，三下乡“莱菔子”队即将出发前往湛江市遂溪县杨泔镇灵沼村。
清风徐徐，却不能阻止汗水滑过脸颊，正如前路的艰辛不能动摇我们下乡的决心与热情，搬着那一箱箱回收回来的物品，心中有着缕缕安慰，丝毫不觉得有任何疲倦，直到所有的行李都到达了车上，此时，大家都已经是汗水湿透了后背，粘透了发丝。
汽车启动了引擎，我们踏上了下乡的旅途，只是应有的疲劳的让大家在第一时间都进入了梦乡，我也由于昨晚的一夜未眠，伴随着客车的缓缓行动进入了睡梦之中……坐在前行的车上，不知何时，也不知到了何地，昏昏然睡眼中明亮，悠悠然梦乡里清醒，一问才知道已经进入了湛江了。望向窗外，远处的山脉朦胧可见，茂密的树林急匆匆倒退，天空中不知什么时候竟然起了丝丝细雨，斜斜的小雨点不时随风飘至，扑打在车上的玻璃窗上，只如一曲欢快的乐曲。此景让我激动的心情静谧了几分，心中的期待已然酝酿。
小雨过后，又是一片天晴。车停了，停在了遂溪县第一中学大门处，我们搬好行李下了车，聚在一个关着的小屋门前，好奇等待着湛师那边相互合作的“Green Leaf”包车的到来。无聊的等待，又一次点燃了我们心中的爱心火焰，想着第二天即将为小朋友献上我们的见面礼，大家迫不及待提出了充分利用时间排练的建议，一行人也就“贯众莲心”地排练了起来。歌声入耳，一
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首《最炫民族风》，激情澎湃唱醉众人；手势翻舞，一段《最好的未来》，流光溢彩尽收心中。贺立的“留下来”，钊明的“是整片天空最美的姿态”，倩茵手语的行云流水，还有某某人的拍照技术……不久的时刻，蔚蓝的天空化一身黑妆也参与进了这一时的“最炫手语歌声”，绚烂的一曲天籁之音——雨声的滴滴嗒嗒成为了我们的最佳伴奏。相信，此时的努力会是明天的精彩盛放。
两个小时“最炫”过后，我们迎来了继续前行的客车。雨儿停止了歌唱，清新祥和，峰峦叠翠，伴随着黄泥小路无限延伸，亦只如我心中的莫名情感。村县之间的黄泥小路两边，随处可见一排排硕大的桉树遮阳避荫，远远望去山青醉卧，绿影漫天；随处可见一片片绿油油的稻田抖擞芳菲，远远望去碧海连天，青翠汹涌。手机的偶尔轻按，只愿给未来留下一处回忆，一丝情怀。小路的凹凸，车上的颠簸，景色的碧绿……一路的曲折蜿蜒，最终是顺利地到达了龙湾小学……
龙湾小学的到达，明天的开始，我的期待……一切又将会是怎么样呢？
2012年7月10日，晴
严格来说，今天才算是在龙湾小学的第一天，伴随着第一缕阳光的到来，伴随着小朋友的早早到来，我们六点钟早早地起床，早早地吃完早饭，为了能够给这里小朋友一个真诚的开幕式，莱菔学子努力地背下最炫的歌词，发出最炫的歌声，宿舍门前再次进行最炫的合唱排练，直到学校那一个个黑黝黝但又纯真的小朋
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友都到齐操场，整齐地坐好听着校长对他们的讲话。

当校长以及其他主任讲话完毕，也就迎来了我们献给龙湾小学的开幕式了。十三个莱菔学子，十三颗同样热情的心，共奏一首“最炫民族风”，让那芬芳的“绵绵的青山脚下花正开”散遍大地的每一个角落，让那多姿的“你是我天边最美的云彩”响彻天空的每一处蔚蓝，让那酣畅淋漓的“我听见你心中动人的天籁”传递众人的每一瞬心声……高歌一曲，一曲作罢，小朋友们却意犹未尽，传来的是小朋友们“再唱一次”的欢呼，于是，只能再来一次，让那民族风又一次响起，“登上天外云霄的舞台”……
雁过无痕，岁月无声，晃眼而过已经是大学生了，看着小朋友们玩着小学生应有的游戏时，追忆自己那曾经的意气风发年华，我也曾经如他们一样，舍弃年龄的差别，重新变回一名“小学生”，想去重现当年“童真时代”。哪知，现实与幻想总是相差太远，没有赢了他们，反而是一败涂地——一只脚抓人的失败（持久力竟然不够），唱歌的失败（竟然又是最炫民族风），更甚的是，竟然连乒乓球也输了（拿的竟然是木板），不过，是非成败转头空，氤氲如烟尽消散，乐在其中且足矣。
2012年7月11日，晴，中午有阵雨
第二天，课程表上已经有我的课程了，来到这里的第一天的讲课，多多少少会有些紧张。而且今天还是我主厨耶。
在众人都去晨练八段锦时，我却是只能在屋子里细看药膳材料——山楂莲子木耳羹，银耳百合羹。查看过后，才发觉莲子的
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材料份量少了，百合的份量也过少了，想想也是，毕竟没有煮过给二三十人的份量，第一次的出错也是情有可原。无奈之下，只能自欺欺人，天气过于炎热，还是放多些水吧。于是经过了一个多小时之后，第一份糖水山楂莲子木耳羹也就煮好了。品尝了下，口感还真的很不错，酸甘化阴，生津止渴，确实是体现出来了，但是作为药膳，更为主要的是还具备一定的功效，滋养肺胃之阴，补益心脾。第二份药膳则是材料准备好，打算在课堂上亲自教小朋友。
第一次的课程，请了颖怡作为助手，迟到着进了课室。第一个班级是六年级，短暂的自我介绍后，进入课堂正题时，才发觉原来腼腆也是一种错。六年级的小朋友或许是因为年级较大的原因，大部分都有种叛逆的心理（或者是腼腆的心理）积极性的调动显得特别重要，但是也显得特别的困难，不知道自己当年是否如此。
课室的一边是女生，害羞而腼腆，鸦雀无声；课室的另一边是男生，叛逆而淳朴，欢呼雀跃。第一次作为小学的“老师”，我确实感到了头疼。还好，有着钊明的到来，借着钊明的“普通话”，才合力的上好了这一节课。
虽然说课堂上他们令我挺头疼的，但更多的我还是认为他们很乖巧。他们或许对你有叛逆，但那只是心理上一种正常的叛逆，意味着他们向成熟迈多了一步，他们会认真听讲，会认真做笔记，会认真回答问题，不会捣乱课堂。下课后，他们又是一群淳朴的
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孩子。龙湾小学的两天，我也打了两天的乒乓球，然而乒乓球台上最多的就是我和六年级小朋友的相互发球。他们的淳朴之情，他们的尊师重稻，总是令我不能忘记。尤其是俊锋，表面的孤傲只是少年内心坚强的造成，生活不得不让他的表面显得孤傲，其实他更多的是需要关心和关爱。
恰好今天是我主厨，上完了课程，也就匆匆忙忙和诗蓉、颖怡两位嘉宾去了菜市场采购了，可悲的是，今天的中午竟然下起了一阵大雨，将我们三人困在了杨泔镇上，等到雨停之后，回到龙湾小学，钊明、经城和家碧等人早已将中午饭做好了，我也因此少了一顿大显身手的机会了，不过，特别感谢钊明煮的饭，这两天的饭都是钊明煮的，大家都觉得很好吃。所以，钊明辛苦了。到了下午，义诊完之后回来，终于到我亲手下厨了，但是，“巧男难为无肉之炊”，中午采购时，我把最重要的肉给忘记了，采购了一大堆素菜回来。今晚也就大家都是吃吃素菜，清清肠胃。为此，我专门下去煮了一大锅绿豆海带汤作为宵夜。
今天晚上是我最开心的时候了，闲聊无事，也就过去和湛江师范学院的朋友们交流交流，增进下彼此之间的感情，也顺便为他们做了下火罐推拿，说说中医知识。
今天可以说是这两天之中最充实的一天的了，六年级朋友们给我的难忘，我主厨时的全部素菜，湛师广中医学子之间的交流……一切都很开心！
2012年7月12日，晴
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看了看课程表，今天还是有我的课程，其实，不用看也知道，我的课程是从11日到15日的。但是这两天的充实却令我对时间的模糊，明知道有课，却还要多此一举地看多一眼。只因为在课程表上多看了你一眼，再也没能忘掉小朋友淳朴可爱。
今天的药膳是绿豆海带汤，教学年级是三年级。为了药膳糖水的美味可口，绿豆我在昨晚睡觉之前就已经用冷水给浸泡了。加上粳米，海带，勾芡淀粉和红枣之后，大概煮了一个小时左右，一小锅绿豆海带汤也就完美成形了。
在我昨天上完六年级的药膳课之后，就已经有其他年级的小朋友知道会有糖水品尝，所以三年级的小朋友已经早早咨询过我今天是什么糖水。在小朋友急切的眼神中，在小朋友已经不耐心的等待中，在小朋友充满好奇心的状态中，我才迟到地缓慢地把糖水和电脑带进了课室。
理所当然，进入课室，又是一阵欢呼的玩闹声，或许这是小朋友们对我的欢迎吧。三年级的课程是由我和贺立大哥进去，贺立的口袋里却藏着一大袋奖品。当我才将我们的身份介绍完而已，贺立大哥就迫不及待地将他的奖品公布出来，结果一个个小朋友们对着贺立大哥都是一个模样——两眼放着金光，都盯着立哥的口袋。或许是三年级的小朋友还比较小，他们对奖品的抵抗力几乎为零，而且他们的纪律很好，很认真，不用我强调，他们就能认认真真地记下板书。当举手回答问题时，举手率几乎都达到90％。此时贺立大哥的那双微眯的小眼睛发挥着独有的魅力和能力，
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能够站起来回答问题的机会都决定在了立哥的手中，小朋友们对立哥只有一个字——爱！欢快的时光过得总是特别的快，不知不觉中，又是到了放学时刻，而小朋友们的热情和激情却依旧不减，临走之时，还不忘叫上一声，“贺立大侠再见！”“贺立老师再见！”“柠檬老师再见！”，尤其是华荣小哥，对我和立哥都是“恋恋不忘”了。
下午是义诊，每次想到义诊，我都感觉到心烦，对自己心烦，恼恨自己，为什么自己有着太多的不懂，看着那么多人饱受各种疾病的折磨，却只是无能为力，一个个患有骨质增生的老人过来，一个个患有风湿的老人过来，一个个水肿，肤胀的老人过来，一个个善胀、尻以代踵、脊以代头的老人过来……太多了，但是没有一个，我能说出一句，放心，包在我身上。我最多只能说，我为你放松下，使你减轻点病痛……我不知道老人们听了之后是什么心情，是认为自己病情很严重，无法医治了，还是认为我们只是形式主义，减轻点病痛无关痛痒，又治不好他们，亦或是医生都是那么注重钱财，没有钱就是不为你尽力医治……真的，每次想到这些，看到他们，我心里真的很不是滋味，我不知道怎么办，我是否应该等到医术有成时才回来下乡吗？
今天的教学成功，让我相信，接下来的课堂教学，同样行的，一定会比昨天，今天的更好……但是义诊的一次次打击，只能让我明白，至少我不能做一个庸医！
2012年7月13日，晴
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下午义农。
刚煮完凉茶，也就到了义农的时间了。
落日斜晖，晚风悠悠，载着赵尚，顺着一道斜坡而下，醉了一阵凉意，放眼望去，沿着蜿蜒的黄泥小路两边，阡陌纵横，田垄错落，庄稼旺盛，乡风清爽；远处的山脉清晰可见，山青如黛，绵延起伏。摇摇摆摆的一排排树木茂密葱茏，在斜晖的映照中独领风骚连天边。
缓步于田野小路上，呼吸着混合在空气中晚风的清凉泥土的蒸热，闻着萦绕在空气中甘蔗青草自然散发的嫩香味儿，望着湛蓝如水晴空中鸟儿飞过的痕迹和稻田中水牛耕犁的泥土线，十三个莱菔学子的欢声笑语，十三个莱菔学子的手牵手，心连心，温暖行，童心未泯自在乐，人心未老无限喜……
没有姜夔《扬州幔》“念桥边红药年年知为谁生”的悲情，没有许嵩《断桥残雪》“断桥是否下过雪，我望着湖面”的伤感，有的只是一段朴素斑驳的乡间石桥，有的只是桥下水牛声梦呓般缓缓入耳，有的只是河面水波涟漪般徐徐荡开，有的只是水边草儿柳絮般轻轻摇曳……桥下的河水安静地流淌着，偶尔有着几许哗哗声，仿佛只如诉说着乡间田野的祥和风景气息……
缓行随风风自在，倚步观水水自流。河水的静静流淌，亦如人生永远不可能是一帆风顺，在这拦坝处，柔情的流水也显出刚强的一面，沧海一瞬，水击瞬息，世事如风，上善若水，湍急的流水，激起点点滴滴晶莹剔透，响起悠悠袅袅清脆水音。熠熠生
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辉的落日霞光映照在一练灵逸飘动的流水，浅浅轻轻、大大小小的扩散涟漪，游移变幻、波光粼粼的皱褶水面，只如一副多姿多彩的水墨丹青画卷，如此沉醉于天与水之间，融入于世俗凡尘之中，洗尽凡尘一切纷扰，涤尽我们一切烦忧，赋予我们一切水中愉悦，勾勒Green Leaf队与莱菔子队的真实友谊……
夕阳已继续西下，前方的几位“农夫”——贺立、钊明、经城也抱柴踏上了归家的路径，远处房屋的暮烟也已腾腾升起，又袅袅消散，小路的两边依稀是成片成片的稻田，齐刷刷的甘蔗园，只是那田，那园都已盖上了红色的夕阳霞光，少了几分耀眼，多了几许梦幻柔和。夕阳无限好，小路上又再次热闹起来，延伸了许多拉伸的光影，原来，只是黄昏开始催促我们是时候回学校了……
回来之后，今天恰逢家碧大厨，感谢今晚的大厨家碧姐姐，一桌子的菜肴一抢而光，出得厅房，进得厨房，真是既是美女又是才女还是贤妻良母啊……也再次感谢钊明叔叔的香喷喷米饭……也感谢贺立大侠的贺氏生火法，也感谢晓彤的每次精彩一刻拍照……
2012年7月14日，晴

早上的阳光柔和还是依旧，小朋友的早早到来还是依旧，我们的早餐简单还是依旧，或者是快要接近尾声的原因，又或许是对这里的一种情感吧，今天的我内心里总有一种害怕，在得知16号就要离开这里，我心里或多或少有些不是很好受。昨天我已经
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开始询问日期了，不是我不知道时间，只是我怕时间过得太快。

    同时，今天也是我在龙湾小学上的最后一节课了，看着课程表，回忆起刚到这里看着课程表的紧张，如今，没有紧张，有的只是一份怀念，时间如果能够倒退那该多好呢！

    早上同样还是上课，对象是四年级，他们非常活跃，可却是活跃过头了，加上我这几天的声音已经开始沙哑了，上课时不得不拿了个竹条敲打桌子让他们安静。每次当我提问题时，他们的声音总是如洪水猛兽般，让我的声音销声匿迹，寻无影，去无踪。更有甚者，竟然直接跟我提出，说他不想坐在下面，想直接在讲台前，这样能够记到更多的笔记。这让我又爱又恨啊！

下午的义诊换了一个地点，原本这里村民老人的体弱多病就已经令我心酸不已。但是这个义诊点有一个老奶奶患有冠心病，脖子上长有纤维瘤，老来只有一个女儿。经常是自己一个人在家，而且多次晕倒，都是幸好村民们及时发现才抢救回来。但是由于家境贫穷，没办法去医治，即使是到简单的卫生站看病，医生护士态度极其不好。医者，天下父母心。或许你没办法做到父母心，但，至少，最起码尊重别人你能做到吧！难道连尊老爱幼你也不懂吗？真怀疑你是如何做到医生这种职业的。当我自己是学医，面对着一个病人，我却束手无策，我真的好恨自己，我也好怕，或许我现在可以给自己找个借口，我还没有读完大学，但是当我读完大学，读完研究生，作为医生时，我又是否那么有能耐？是否有能力去治病救人？学医，到底应该还要学什么？难道仅仅是

—11—
医术吗？或许他的病有办法医治，但是家境的贫穷限制了他，你又能怎么办？或许这只能等我自己去探索了……

    义诊完之后，也去了探访村民，然而面对着那些疾病缠身的老人，我只能生出一种无力感。村民们很感动，但我却只能更加的内疚，愧疚……

今天应该说是我最不开心的一天了，夜晚又是躺着双的拼椅子仰望星空，任思绪飘飞，任星辰入眼，任凉风吹袭，任夜空占据我的心灵，也只希望天上能够掉下馅饼，掉下天书一卷，告诉我该怎么办……
2012年7月15日，晴

没有课的早上，孤独寂静总是会带起人的伤感，我不想伤心，不想让自己的泪水给这里留下不愉快的回忆。看书，玩耍还是唱歌？或许歌声才是最好的掩饰，一切心中的烦恼，一切心中的感伤，一切心中的惦记，通通都随着歌声释放出去，我的心不是储存这些东西的。看书、五音不全的歌唱，只是为了不在这个充满怀念的地方留下任何一点不愉快的悲情。
下午是一个特殊的下午，很感谢湛师的兄弟姐妹们为我们准备的离别典礼，小朋友们那一曲曲大合唱，真的令我好感动，如果我不是忘记歌词，相信我一定会疯狂地陪你们一起高歌一曲，哪怕是走音走调。看着你们整齐的排列，听着你们为我们呐喊的声音，望着你们卖力歌唱的表情，我真的很感动。当赵尚每一次问我说，老师你难道真的要明天就要走吗？当华荣小哥每一句问
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我说，老师，你明年是否还会回来？当某一个不知名的小朋友说“我知道柠檬老师你很快就要离开这里了”时我的心里真的很不是滋味，我沉默，不是我没有话说，而是我真的不知道怎么说。或许我想给你们一个善意的谎言，但是我做不到，那还是谎言，我不想他们那纯真的心灵受到伤害、受到玷污。一曲罗大佑的童年合唱，不仅是小朋友你们的童年，带来的也是我童年的回忆，“池塘边的榕树上”“黑板上老师的粉笔”“总是要等到睡觉前”“太阳总下到山的那一边”“一个人面对着天空发呆”……

明天是离开龙湾小学的一天，但是我们并没有把那离殇的情感显露于外，只为不在这里留下忧伤的回忆……
2012年7月16日，晴

今天一起床，就知道这一天是告别这里的日子了，吃完早餐，认认真真地练习着“最好的未来”的手语，毕竟我对手语动作还真的是很不熟。时间过得特别的快，一下子也就到了和小朋友离别仪式，带着不舍，带着留恋，带着依依之情，随着伴奏旋律的响起，我们只能用最真诚的无声手语传递给小朋友们最好的未来，希望他们都知道，我们是一支下乡的队伍，我们只求尽可能给你们带来你们的希望，我们只求你们都可以对未来充满着美好，我们不想带走你们的任何好处，我们不想让你们有任何的悲伤……从对这首歌的不喜欢，到对这首歌的感动，从最初的来到这里，到最后的离开这里，我终于知道这首歌的真实情感，听着那稚嫩纯真的童声，望着那一排排淳朴厚实乖巧的小朋友，还记得那一
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声声“柠檬老师”，“柠檬哥”，“小明叔叔”，“燕子姐姐”，“贺立大侠”，“贺立机器人”，我真的好想哭……
“……每个梦想/都值得灌溉/眼泪变成雨水/就能落下来  每个孩子/都应该被宠爱/他们是我们的未来/这是最好的未来  我们用爱/筑造完美现在/千万溪流汇聚成/大海/每朵浪花一样澎湃/这是最好的未来/不分你我/彼此相亲相爱/千山万水/传递着关怀/幸福永远与爱同在/每个梦想/都值得灌溉/眼泪变成雨水/就能落下来/每个孩子都应该被宠爱/他们是我们的未来/同一天空底下/相关怀/这就是最好的未来”

当歌声旋律停止了扩散，当手上动作停止了跳跃，当孩子们一个个不舍的眼光成为了永恒时，我知道，离别的时刻终究是要到来，我不知道我还能留下什么，或许，也就是只能在这离别的时刻保持沉默不语，保持着应有的笑容，给他们最后留下一个完美的柠檬老师，给他们留下一个短暂而又永远的合照……孩子都是善忘的，或许今天一时伤心，明天也就永远淡忘，多少天后，或许也就只有一个模糊的身影，多少年后，或许也就烟消云散……我不求岁月能够让我在这里能够留下一丝一缕的感动感恩，我不求天空能够让我在这里能够留下一点一滴的欢声笑语，我也不求教室能够让我在这里留下一笔一划的板书知识，我只求他们能够记住，他们的未来是美好的，他们拥有一个最好的未来……
离别的车终于到了，几天的快乐，几天的难忘，几天的回忆，这里不仅有着与小朋友的开心，也有着与Green Leaf队的真情友
  —14—
谊，再别了Green Leaf 的朋友们，再别了龙湾的孩子们……

    坐在远去的车上，心是那样的凌乱，我想了很多，仰望着遂溪那最美丽的天空，那里永远都是晴天灿烂，永远都是一片蔚蓝无迹，永远都是几朵绵绵白云。我很喜欢“一马平川”这个词，一马平川是我们几天的真实写照，但是瀑布的倾泻过后却总有平静的湖泊，一马平川过后却总有平川尽头的时候，短暂的千里行温暖过后却总有永远的一刻感心殇，莲心别他乡……

    月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，事有缘起缘伏，一曲“最炫”一难忘，一段最好一回忆，一场相聚一相别。烟火会有熄灭的时刻，但是只要一天一天等下去，终将会重燃。

    世事如风只消散，别聚离合唯心伤。逝水东流情不黯，那景那画心难忘！

永远记得我们的口号“手牵手，心连心，莱菔子，温暖行”，试问莱菔学子们，你们能够忘记那一段时光吗？
    （注：网站刊发时间：2012年8月13日。）
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