【朋辈辅导】
担任朋辈辅导员工作回顾
（信息钟振林，2012年4月24日）

这次是我大学第二次参加朋辈辅导员这个活动了，自从新一届朋辈辅导活动启动以来，我就开始陆续和自己的辅导对象开始了各种各样的交流活动。

我记得我们第一次交流是在我们朋辈辅导的开班仪式，也就是在中心湖开展活动的时候。当我在J、K栋篮球场见到他们的时候，他们每一个人都给我不一样的印象，或文静，或活泼……他们第一次见到我，对我很是好奇，问这问那，一点不像当初2010级的那些师弟师妹第一次和我见面那么羞涩、含蓄、迷茫和困惑。在那次开班仪式后的活动中，我们小组的每一个成员都很团结，大家都很有激情的去参加活动，并且还取得了很好的成绩。这一切让我看到了不一样的新生，内心里对他们大学生活的适应能力感到非常高兴。

在后来的慢慢了解中，他们都逐渐打开了自己的心扉，向我诉说他们对学习生活的困惑。他们想了解更多有关大学的生活和学习。我看得出来，他们每一个人都和当年的我一样，还是会多多少少感觉有点迷茫，有点不知所措。我想这也是很正常的，新生难免会有这样的感受。作为过来人，我感同身受。不过，我还是想办法，把我曾经遇到的困难、疑惑都尽量说出来，让他们自
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己去了解大学学习，去体会大学生活，让他们对自己的大学生活不要感到恐惧，而是要去寻找乐趣。或许，在这潜移默化之中，他们会发现自己的弱点和不足，寻找适合自己的一种大学之路。

除此之外，我和师弟师妹们还经常保持着QQ或者电话联系。他们无论遇到学习还是生活的困惑都会向我请教。虽然每次我都很乐意给他们提供帮助，但是我也感到压力挺大的。为了解答他们的一道C语言题目，我又开始拿起C语言那本书，甚至还要去向同学请教，这些都是我以前所没有遇到的。不过，我也感到欣慰，在解答他们的问题的同时，也帮我自己温习了以前的知识。

上学期期末考试前，我给他们带去大学考试的基本常识，我告诉他们：“大学里要学会学习，要学会考试。”总的来说，他们开始对即将结束的第一段大学生活适应了，对于大学第一次考试或许还有些担心，但是经过我的一番话语，他们觉得轻松多了，并且在最后的考试中，他们都很顺利的通过了。这让我作为他们的朋辈辅导员感到高兴的同时也为他们取得的成绩感到骄傲。其实对于大学的第一次考试，只是要自己去摆好心态，万事也就不是负担了。

总之，很高兴能够通过这样的简单辅导和交流，帮助了他们逐渐走出对大学生活学习的困惑，让他们开始大学的轻松而愉快的学习。
（注：网站刊发时间：2012年5月28日。）
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